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ORDFORANDEN HAR ORDET

Ordforanden

$> KARA IF-SEGLARE!
Vi verkar gi mot en
varm och skon seglings-
sommar, déir vi kan fa
njuta av att vara ute pa
vattnet med vara batar,
pé korta dagsturer eller
linga semesterseglingar,
passa pd att njuta av att
leva enkelt och utnyttja
vara fina batars ménga
smarta losningar for att
bo bekvamt och éta gott.

Och ta med er ett exemplar av Medvind ut och lds om
Robert och Katarina som just skaffat en IF, eller om Fred-
riks kamp med den nya férbundsbatens botten och om alla
aktiviteter i regionerna.

Ni ér alltid valkomna att delta och engagera er! Prova
girna att stilla upp pa den lokala regattan och storre SRS-
tavlingar som Tjorn Runt och Ulvoregattan, eller kom med

HAR ORDET

pé SM. Ta med din bét, eller hyr en bét pa plats och kom till
Uppsala pa sommarens stora IF-seglarfest.

I detta nummer nytrycks dven Olof Bjorlands gamla
trim-tips, som visat sig halla vél och én idag ar utgangs-
punkt for hur man far fart pa sin IF.

Med en IF-bat finns alltid nytt att ldra, att bo bra, fixa
trimlosningar och ldra sig taktik, men bést av allt med en
IF édr 4nda att det ar en lattskott bat, vilbyggd bat som ger
oss sa mycket tid att faktiskt segla!

GOr det, satsa pd att fa s& manga timmar som majligt ute
pé havet i sommar! Sa ses vi dar!

Karin Harding, Ordforande i Svenska 1F-batforbundet
Chairman of the Swedish 1r-boat Association

SHORT IN ENGLISH

%% DEAR IF-SAILORS. We seem to be heading towards
a warm and pleasant sailing summer, where we can enjoy
being out on the water with our boats, on short day trips or
long holiday sailings, at the local regatta or at a SM or other
championship like Tjérn Runt.

You are most welcome to join us at our national champi-
onship and exchange knowledge and experiences and learn
new in a both competitive and very friendly atmosphere.

In this issue we present new IF-sailors, the repair of an
old IF to racing condition and we re-visit a classic article

from 1978 on best trim of the rigg and sails from the grand
old master Olof Bjorland.

With an IF there is always something new to learn,
about living comfortably in the boat, maintaining it and
perfect the trim, however, the best part is that our small
and well designed robust boats leaves so much time over
to enjoy it and actually sail it.

Sail as much as possible and spend as much hours out
on the sea this summer is my best advise!

Perhaps we will meet out there!
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Henrik Lunden i sin Firﬁr?la
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NI KJAPPE PA LENS

Henrik Lunden i sin Firfirsla, NOR 44, har seilt i mange battyper opp
gjennom arene fra han var en guttunge, men etter bare tre sesonger i
IF har han allerede bestemt seg for at dette er seilbaten han ensker a bli
vaerende i sa lenge han er i stand til 8 komme seg ombord i en seilbat.

¥ Nar og hvordan begynte du d seile?

Det er litt vanskelig 4 tidfeste noyaktig nar jeg forste gang
var i en seilbat, men forste gangen jeg seilte en seilbat selv,
var jeg 14 4r gammel. Det var en optimist som jeg fikk
prove pa en seilskole pa Hovedaya.

Senere i tendrene, fra jeg var 16 til jeg ble 17 ar, bodde
jeg i Ser-California. Der star jo surfekulturen sterkt, og
jeg ble dratt med i den. Bolgesurfing er det ikke sa gode
forhold for i Oslofjorden, si for min del bar det videre til
windsurfing.

Min forste egen bat kjopte jeg da jeg var 22 &r. Det var en
fransk langkjolt bat pa 20 fot. Den hadde jeg noen ar. Jeg
flyttet sa til Bergen og kjopte en Beneteau First 25. Siden
har jeg ogsa hatt en Laser Stratos, en tomanns seiljolle. For
tre ar siden kjopte jeg meg inn som medeier i en IF som jeg
da hadde i sameie med en venn. Senere overtok jeg baten
fullt og helt.

Hvorfor seile IF?

Selv om jeg forsavidt var kjent med béten, var det kanskje
ogsa et element av tilfeldighet at det ble nettopp en IF. De-
sto mer tilfredsstillende er det da & kunne konstatere at
baten har innfridd alle forventninger jeg hadde. Den seiler
godt under alle forhold, den har pene linjer, og den er jo
ogsa en virkelig klassiker.

Jeg har biten ved min hytte pa Nakholmen, s& noen
“hytte nr 2” har jeg ikke behov for. Jeg setter derfor pris pa
dens enkelhet mht. vedlikehold. Det eneste jeg har & an-
fore mot den er at den etter dagens standard oppfattes som
ubekvem og uten fasiliteter, noe som kan gjore det vanske-
lig 4 fa med seg enkelte ombord pa tur. Min datter pa 17 &r
har heldigvis likevel ikke latt seg avskrekke av dette.

Hva er din beste og verste opplevelse ombord?

Min verste opplevelse var da jeg som fortsatt ganske fersk i
IF seilte alene fra Oslo til Stromstad i én sammenhengende
etappe. Da var jeg naturlig nok ganske sliten da jeg kom
inn i havnen i Stremstad. Det var dertil morkt og midt pa
natten, og med litt gal beregning av svingradius og siget i
baten, endte det med at jeg kolliderte i bryggen.

Min beste opplevelse var da jeg pa lens og surf under
friske forhold fra Lillesand til Stavern fikk baten opp i 12,5
knop. Farten ble malt pa instrument, sa jeg kan trygt til-
bakevise enhver som sier at det er fysisk umulig for en IF &
seile fortere enn 7-8 knop.

Jeg var ogsa sveert forneyd med 4 fa en 3. plass i hard-
veersseilasen vi hadde under HM Kongens serieseilaser i
min andre sesong i IF.

Hva er den storste jobben du har gjort pd biten din?

Ingen store omfattende ting. Jeg har malt deler av skroget
pa innsiden og byttet noen gjennomferinger. Jeg har ogsa
installert autopilot, noe jeg har hatt stor glede og nytte av
under turseiling.

Hva kan du ikke unnveere @ ha ombord?

Dette kan virke banalt og trivielt, men jeg ma ha ulltey og
ditto lue ombord. Sommerveret i Norge er lunefullt, og
det er kjedelig a fa turen odelagt av at man sitter og fryser
ombord.

Som du sa, kan en IF oppleves som ubekvem. Har du noe rid
for a gjore seilingen ombord mer komfortabel?

Dette er igjen av de enkle ting, faktisk sa enkelt at jeg synes
alle som har en IF i det minste burde prove det. I mangel av
rullegenoa har jeg installert nedhal pa genoaen. I toppen
av genoaen har jeg festet en line som gar direkte ned til en
blokk omtrent der forstaget er festet. Via blokken gar linen
direkte inn til cockpit. Dermed slipper jeg besverligheten
med & matte sende mannskap eller meg selv frem pa dekk
for & fa genoaen ned. Bakk fokk, slipp fall og sé ligger ge-
noaen pent foldet pa dekk.

Hvordan ser du pa fremtiden for IF-klassen?

IF er en bat som favner vidt og alltid vil vere interessant
for bdde den uerfarne og den hardbarkede regattaseiler. Sa
lenge man klarer a opprettholde regattatilbudet og samtidig
presentere baten som en ypperlig turbit, foler jeg meg trygg
pa at IF vil veere en bét a regne med i mange ar fremover.

Hva er ambisjonene for denne sesongen?
Det blir a seile Feerder'n, NM, Kongens serieseilaser og sa
mange ganger jeg rekker i IF-serien.

Hvor lenge kommer du til a seile IF?

Jeg har seilt i mange klasser opp gjennom arene, men na
har jeg bestemt meg for at IF skal jeg seile til jeg ikke lenger
kommer meg ombord i den.

BJO®RN, NOR 30

FIRFIRSLA, NOR 44

Navn: Henrik Lunden
Alder: 56 ar

Forening: KNS

Mannskap: Nicolay Gerrard
Seilt IF siden: 2020
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Formannens

Regattamessig startet sesongen 3. mai med
serieseilasene i regi av Baerum Seilforening.
Denne gar hver onsdag frem til 28. juni, med et
avbrekk den 31. mai. 30. og 31. mai samt 1. juni
gar H.M. Kongens Serieseilaser av stabelen.
Den har normalt gatt i siste halvdel av august,
men er na flyttet frem til manedsskiftet mai-
juni. H.M.Kongen ytret onske om det ved fjor-
arets premieutdeling. Han syntes vaergudene
ikke hadde vaert pa var side de senere arene.

£51 FIOR BLE DET 2 AVLYSNINGER AV 3 SEILASER,
en pa grunn av lite vind og grunnet voldsomme torden-
byger.

Vindforholdene p& forsommeren har de senere drene

veert langt mer regattavennlige, noe H.M. Kongen pépekte.
Feerderseilasen 9. til 10 juni seiles pa tradisjonelt vis med
malgang i Tonsberg. Tradisjonen tro er vi IF-seiler prio-
riterte.
Som en meget aktiv og attraktiv klasse, en klassiker av en
«plastseiler», har vi na i mange ér fatt veere en av de for-
ste som starter fra Aker Brygge. Mye godprat om baten
og klassen heres over hoyttalerne fra speakeren pa Aker
Brygge. I Tonsberg har vi ogsa egen brygge hvor alle IF-
Bétene samles. Som vanlig blir det felles middag for alle
IF-seilerne. Serieseilasene er i gang igjen 9. august til
13. september.

NM gér i ar av stabelen 19.-20. august i regi av Asker
Seilforening. Tradisjonsrik NM fest blir det pa lordag
kveld. Nytt av aret er hostregatta sammen med Knarrene
og trolig Soling i regi av KNS. Dette blir hoyst sannsynlig
kun seilas pa lordagen. Baneseilas med flere starter. Spen-
nende synes vi. Datoen for dette er 16. september.

Men IF-Baten er jo ogsa en fantastisk turbat for de som
ikke krever alt for mye komfort. Man behgover ikke 4 seile
veldig langt fra hjemmehavnen for & finne fantastisk flotte
havner for natten samt gode naturopplevelser. Hemmelig-
heten med liten bat som ikke stikker dypt, er at man kan
smyge seg inn i de trangeste og fineste havene. Er du litt
nysgjerrig pa regattaseiling, men ikke riktig kommet over
terskelen kan du gjerne bli med en av oss. Kontaktinfo fin-
ner du pa www.ifklubben.no, eller pa véir Facebook gruppe
var som er rimelig aktiv i sesong.

HJORNE

Som internasjonal klasse hender det at vi far kontakt
med klubber i andre land. Denne gangen hadde vi kontakt
med vare nederlandske venner som har et aktivt miljo, og
selvfolgelig korte avstander i et s lite land. Vi fikk over-
sendt deres tidsskrift Marieteam og oversatte det til norsk
med Google translate. Dette ble sendt ut til medlemmene
som lesestoff for pasken.

Beerum Seilforening trenger ogsé assistenter til & bli
med i start og boyebatene under serieseilasene pa onsda-
ger og andre seilaser. Dette er en god anledning til & leere
om regatta, samt en riktig morsom opplevelse. Her kan du
gjerne ta kontakt: regatta@bseil.no.

@nsker dere en riktig fin seilsesong, og haper & se mange
av dere pa fjorden i lopet av sesongen.

John Erik Lyche NOR 75, —
leder Norsk IF-batklubb




MEDVIND NR 2 2023

OPGAVER OMBORD

Kristen, gast og Robert, rormann har seilt sam-
men i over 30 ar og som mange konkurranse-
seilere for oss har erfart er det viktig at alle bi-
drar i en sport der det er sa mange faktorer som
spiller inn hele tiden. Derfor er det alltid veldig
viktig at hele besetningen er trygg pa, og klar
pa, hvilke oppgaver hver avdem har.

£3 DET ER HELLER IKKE MULIG FOR EN PERSON & fa
med seg alle ting som skjer pa regattabanen til enhver tid
og da mé en samspille uten for mange instruksjoner. Det
er ogsa en annen ting som gjor seilsporten spesiell og det
er at en ofte ma planlegge og gjette pa motstanderens trekk
og handlemate i et stykke framover i regattalopet — dette
klarer en bedre med litt dialog.

FOR START:

I alle regattaer er det ofte tendenser i vind- og stromret-
ningene som det er viktig a fa med seg. Det er ofte lokale
forhold som har betydning, men veermeldingen er jo alltid
viktig & huske. Uansett er det mye a hente pa sjekke forhol-
dene pa startlinjen sa godt det lar seg gjore.

Husk at nar regattaansvarlig skal legge linjen sa skal den
alltid favorisere merket for a unnga at absolutt alle bater
kommer inn og ut pa linjen bak startbaten. Det betyr at
det ofte er lemerket pa startlinjen som er bevisst favorisert.
I baten vér diskuterer vi alle fakta i forhold til hva som er
best strategi for & fa best vei opp til toppmerket. Det mest
umiddelbare behovet er at begge folger med pa hvor vi ber
plassere oss for a slippe & bli dekket av andre bater i star-
ten. Her méd rormann passe pa forover og pa siden, mens
gasten observerer og melder det som kommer bakfra pluss
d holde batfart i seilet. Malet er maks fart og fri vind over
linjen.

FORDELING AV
OPPGAVER OMBORD
PA NOR 128

STARTEN GAR:
Kristen kjorer genua, Robert tar ror og storseilet. Vi vet
at en i andre béter har rormann bare roret, men hos oss
passer dette oss best. Gasten gir rormann kontinuerlig til-
bakemelding pa fart og hoyde i forhold til bater som ligger
til lo for oss som rormann ikke ser uten a matte vri seg
og dermed miste konsentrasjonen pa a styre maks fart og
heyde.

For alle slag kommuniserer vi slik at vi begge er forbe-
redt pa det som skal skje. For oss sé slar ikke rormann for
gasten har meldt klar til slag.

RUNDING TOPPMERKET:

Ved babord inngang ma vi passe pa & planlegge plass for
styrbordbater. Gasten folger med pa alle bater pa styrbord
side av banen og gir vurderinger av bater som kan utgjore
mulige konflikter. Ved styrbord inngang felger Kristen
med pa eventuelle babordbéter som kan komme i veien for
oss selv om de kommer fra babord og har vikeplikt.

Det lgnner seg aldri a risikere kollisjon sa det er bedre a
veere forberedt om det er noe du mé angre pa slik at ikke
konsekvensen blir for stor.

For runding blir vi enige om hvor vi ensker a gi etter
runding om ikke ekstraordineere situasjoner tvinger oss til
a gjore noe annet. For Gasten skal opp pa fordekket, forbe-
reder han runding, fjerner vinsjhandtak slik at rormann lett
kan ta over og slippe ut genua og jibbe storseil. Rormann
sjekker stramming av kick og slipper ut pa akterstaget.

Blaser det mye, sprir vi genua i le av storseilet for vi jib-
ber slik at gasten far satt sprien lettere. Pa lens laser gasten
bommen slik at den ikke vandrer og folger med pa béter
bak og pé siden av oss, mens rormann fokuserer forover
og maks batfart.

RUNDING BUNNMERKE:
Igjen blir vi enige om hvor vi gnsker a seile etter runding.
Evt. hvilke mulige konflikter vi kan komme opp i. Gasten
tar ned bommen og sikrere denne for han skjater inn ge-
nuaen gjennom rundingen, rormann styrer rundt merket
samtidig som han strammer inn storseilet. Blaser det mye,
hjelper gasten til med storseilet s& snart genuaen er satt.
Som man kan lese av beskrivelsen er det utrolig mye a
hente pé 4 veere forberedt pa det som skal skje i baten og pa
banen. Hos oss fungerer dette best med a snakke sammen.
Selv om man har seilt sammen i veldig mange é&r er dette
fortsatt viktig, spesielt om det bldser en del.

ROBERT BAY OG KRISTEN THORP
NOR 128
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Mesternes Mester 2022

Alle Norgesmestere i seiling inviteres hvert ar til regattaen Mesternes Mester,
der Norges beste seilere kares og kongepokalen deles ut. Regattaen ble ar-
rangert forste gang i 2009 og blir stadig mer populeer. Mesternes Mester 2022
ble arrangert i Asgardstrand 14. og 15. oktober. Her deltok 145 seilere fordelt pa
36 lag. Vii IF NOR 206, Eivind Nygaard og Marius Mowe, ble invitert til a delta,

som vinnere av IF-NM.

£3 VI TOK MED EN GANG KONTAKT med Bjornar Bjor-
gum (IF NOR 165) og Daniel Andersen, som vi hadde
seilt med i MM 2021. Heldigvis takket de ja til & delta som
mannskap igjen! Vi fikk ldne J70 av Oslo Seilforening og
rakk et par treningsekter. Dette var nok svert viktig, vi
hadde glemt mye pé bare et ar. I tillegg er det flott 8 komme
seg ut pa fjorden ogsd i oktober, selv om vindrossene kan
veere voldsomme og merket kommer fort!

Vermeldingen for regattahelgen fortalte om lett til laber
bris. Det var en spent gjeng som satte seg i bilen tidlig fre-
dag morgen og kjorte ned mot Asgardsstrand.

Mesternes Mester seiles i J70-bater som lanes ut av ar-

rangeren. Det seiles korte race med 12 bater, og batene
rullerer mellom lagene. For a f4 mest mulig seiling er det
kort tid mellom seilasene. Det benyttes tre ulike utlagte
toppmerker. Signal fra startbaten viser hvilket toppmerke
som skal benyttes, slik at arrangeren slipper a flytte boyer
nér vinden dreier.

J70 er en moderne bat som veier en tredjedel av IF-en,
har en spinnaker pa 45m? og en veldig smal kjol. Spinna-
ker og bevegelig baugspryd bidrar til & gjore baten teknisk
mer krevende 4 seile enn véir gamle, rolige dame! For en
IF-seiler oppforer baten seg uvant.

Med 36 lag og 12 bater i hvert race, betyr at vi var med
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MESTERNES MESTER 2022

pé cirka hvert 3. race. Mellom seila-
sene fikk vi god anledning til 4 folge
med pa seilingen. Banen ligger neer-
me land, sa man har god utsikt over
banen, i tillegg til live tracking pa
storskjerm. Det er spennende og lee-
rerikt & folge med, og mellom seilerne
var det mange interessante analyser
om hvilket banevalg som til enhver
tid var best. I tillegg var venteomra-
det flott tilrettelagt med garderober,
telt, benker, sakkosekker, og en kiosk
med nystekte vafler og hamburger fra
grillen.

RIBer brukes for a frakte lagene
mellom bétene og hente nye lag pa
land. Etter at malgang gjelder det &
raskt finne sin bat for neste seilas.
Varselskuddet kommer fort! Vel om
bord mé& man sjekke at alt i baten er
i orden, og evt. pakke spinnakeren pa
nytt.

I pre-starten velger noen & ligge &
vente i passende avstand fra linjen,
mens andre fokuserer pa a holde fart i
baten. Jeg hadde trodd at den lette ba-
ten akselererte raskt, men pa grunn av
den smale kjolen sklir baten sidelengs
for den far opparbeidet fart. Vi opp-
levde flere ganger at vi kom for tregt
i gang og ble overseilt og inneklemt i
startoyeblikket. Losningen da ble ofte

FOTO: MORTEN JENSEN

a forspke 4 sla seg fri til babords halser.

Forste kryss gar raskt og planleg-
gingen av rundingen méi begynne.
Ofte hadde vi valget mellom & komme
inn mot merket pa styrbord layline
med mange bater foran oss, eller a
komme inn for babords halser i fri
vind. Et vanskelig valg!

Vi hadde trent en del pa & sette

FOTO: MORTEN JENSEN

spinnaker, og dette hjelp oss & komme
raskt i gang pa lensen. Med den asym-
metriske spinnakeren ma man skjeere
ganske skarpt. Da Daniel kjente press
i skjotet horte nok hele banen hans
tydelige FALL! FALL! FALL! - besk-
jeden til meg om 4 falle av. Pa lensen
klarte vi ofte & ta igjen et par bater,
mest takket vaere Daniels innsats! Vi
er jo vant til 4 skjeere pé lense i IFen
ogsé, men her er farten hoyere og det
gjorde det krevende & forutse hvor-
dan bétene ville komme sammen mot
bunnmerket og mot mal.

En seilas pa to runder var ofte un-
nagjort pa cirka 15 minuter, sa det
skal mye til a ta igjen etter en darlig
start! Vi fikk til et par 6. plasser som
beste resultat, og var ikke blant de 10
lagene som kom videre til finaleseila-
sen lordag ettermiddag. Likevel hadde
vi det veldig morsomt og spennende,
sikkert leert masse, fatt noen nye sei-
lervenner, og utvidet seilsesongen!

Takk til Norges Seilforbund og As-
gérdstrand Seilforening for et impo-
nerende arrangement!

Vi anbefaler alle IF-seilere & vinne
NM, slik at dere far muligheten til &
prove Mesternes Mester!

HILSEN MARIUS




DYNING

MEDVIND NR 2 2023

nn
Dyning &r en serie M A ; A [ N ;
dar vi lyfter en artikel fran —

tidningen Medvinds
langa historia.

MAST T

En av de mest framgangsrika seglarna i IF-klassen genom tiderna, Olof Bjorland,
berattar har om hur han gor nar han trimmar masten pa sin IF-bat, vilka matt han
har pa viktiga stallen och nar baten gar som snabbast. Artikeln publicerades for
forsta gangen ar 1979 i varnumret av tidskriften "IF-baten”, som var Medvinds f6-
regangare. Den ursprungliga texten har varsamt redigerats av Marek Janiec .

VARFOR BOJER MASTEN?

N U AW

. Vindens press pa seglet.
. Akterlikets spanning.

Kompression fran vant.
Kompression fran hickstag.
Kompression fran fall.

. Backvind fran forseglet.
. Batens rorelse i sjoarna.

HUR KONTROLLERAR MAN DETTA?

NN U W N~

. Vantens spanning.

. Héckstagets spanning.

. Kicktaljans spanning.

. Storskottravarens placering tvarskepps.

. Storskotets spanning.

. Spridarnas vinkel.

. Spridarnas lingd (4r pa IF-béten redan last av klass-

bestammelserna).

SA HAR GAR JAG TILL VAGA NAR MASTEN
TRIMMAS:

1.

10

Borja med att kolla att mastfoten sitter monterad mitt i
baten (tvédrskepps).

. Kolla ocksé att bada spridarna é&r lika linga och har

samma mojlighet att vinklas bakat samt att nar de &r
max vinklade bakat gar lika langt.

. Nu borjar jag att loda in masten och justera den sa att

den inte lutar at styrbord eller babord. Detta gor jag
med en dragg som dr upphingd i storfallet. En forut-
sattning &r att det inte gar nagon sjo6 och att det inte bla-
ser for mycket. Passa pa tidigt pa morgonen eller sent
pé kvillen. Om detta 4nda inte gar kan du i stéllet med

storfallet méta avstdndet frdn masttoppen till rostjar-
nen pa béda sidor. Helst belastat med en fjadervég.

4. Nu boérjar jag justera masten i langsled och vill dé fa
den att luta 20 - 22 cm akterdver matt fran mastens ak-
terkant, vid undre matmarket, till draggens centrum.

5. Sedan spanner jag undervanten hart och kikar hela ti-
den upp ilikrdnnan att den dr rak hela vigen.

6. Direfter spanner jag toppvant och forstag samtidigt
och kollar hela tiden att masten ar rak i alla riktningar.
Mastlutningen skall fortfarande vara 20 - 22 ¢cm och
avstandet mellan spridarspetsarna 144 cm, alltsd na-
got lasta framat, vilket hindrar masten fran att boja for
mycket framat pa mitten.

7. Nu skall masten vara krummad bakat; matt i spridar-
hojd, fran bakdelen pa masten till storfallet 1,5 - 2 cm.
Storfallet skall da vara spéant fran masttoppen till undre
mitmarket pa masten.

8. Hur hért skall vanten spdnnas? Sjdlv spanner jag dem
inte hardare 4n att jag med hjalp av hdckstag och stor-
skot kan stracka upp forstaget dven i hard vind sa att
forstaget dé inte saggar mer dn 4 - 5 cm. Men inte har-
dare 4n att det gar att fa ett storre sagg i lattvind och/
eller i hog sjo (-8 cm).

Idealet ar att i lite sjo och/eller hird vind ha sa litet sagg

som mojligt for att fa ett vassare segel framtill, planare

mitt, oppnare akterlik och ddrmed kunna gé hogre i vind.

Diremot vill jag i hog sj6 och/eller lite vind ha ett storre
sagg for att fa ett rundare segel framtill, storre buk, mera
twist och ddrmed tvingas ga lagre, men betydligt fortare.

Sedan finns det naturligtvis manga mellanligen ddr man

maste prova sig fram till vilket trim som ar bést.
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Jag bestammer djupet pa seglen efter den fart jag gor 6ver
botten.

Exempelvis:

Lag fart Gver botten

Motstrom, grov motsjo eller latt vind = djupa segel (max
drag)

Hog fart 6ver botten

Medstrom, ingen sjo eller hard vind = plana segel (max
hojd, min krdngning, max fart)

Trimmar man efter detta kan man ha djupaste genuan,
lattvindsgenuan, i vindstyrkor dnda upp till 14 m/s.

Se till att masttoppen under segling, hela tiden aldrig bojer

B 10 oo Pl spridanioppen
o

= ladcm .
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mot 14, lovart eller forover. Kolla detta genom att kika upp
efter mastens framsida, annars kan det ltt bli en synvilla
att masttoppen bojer mot lovart pa grund av seglets buk.
Déremot skall den ga att boja bakat i toppen och framat
pa mitten.

Hur mycket kan masten bodja? Jo, si mycket som din
segelmakare anser vara bist. Olika segelmakare anvinder
olika stor mastkurva insydd i seglet, beroende pa vilken
duk de anvénder. Fraga din segelmakare vilken min- res-
pektive maxboj som passar till ditt storsegel.

Jag sa forut att masten bojer minimum 1,5 - 2 cm i spri-
darh6jd i vilande lage utan segel uppe. I litt vind och/eller
hog sj6 far jag dd 4 - 5 cm mastboj och ett mycket bukigt

1
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och dirmed dragande segel. Denna mastbdj passar mitt

segel mycket bra, men kanske inte stimmer till ett annat

fabrikat som dr planare. Allt eftersom vinden Okar, eller
ndr sjon dr mindre, behévs inte sa mycket buk och darfor
planar jag ut seglet med hjalp av:

A. Héckstaget, om jag vill fa planare topp och planare mitt.

B. Storskotet, om jag vill f mitten &nnu planare.

C. Undervanten sldpper jag max 1 varv och far d& mitten
ytterligare planare. Men detta gar nog inte pa planare
segel med mindre mastkurva. Har kanske man till och
med far spdnna undervanten nagot varv.

D. Kicken, om jag vill fa underdelen planare. Detta ar ef-
fektivt i skvalpig sjo, mellanvind och hérd vind oavsett
sjo.

E. Bomliket far man inte heller glomma. Det &r en mycket
viktig detalj for att plana ut buken i seglets nedre del,
vilket annars skulle ha fortplantat sig hela vigen upp i
seglet. I hard vind och lite sj6 har jag spant maximalt. I
l4tt vind och skvalpig sjo har jag det upp till 8 cm langre
in.

F. Cunningham, anvinds for att ater flytta fram buken till
sitt rdtta stalle cirka 40 % fran mastliket i hard vind och
50 % i latt vind.

G. Skotvagnen har jag i latt vind max 10 cm ovanfor mit-
ten och 16st skotat, i mellanvind pé mitten eller 10 cm
nedanfor och hért skotat, och i hird vind 10 - 40 cm

nedanfér mitten (men inte hardare skotat).

Skotar man for hért, i hard vind, stinger akterliket och
vill inte 6ppna sig nér ett kast kommer, utan seglet blir bara
bukigare, baten accelererar inte och kranger dirmed mer.

I hard vind och/eller lite sj6 béjer min mast max 10 - 15
cm. Seglet 4r nu som planast och de kringande krafterna
darmed mindre, samtidigt som vi dnda har tillrickligt drag
i seglet. Da kan man ocksé ga hogre. Pa detta sitt forsoker
jag kontrollera mitt segel och min mastboj efter olika sjo-
och vindférhallanden.

Baten skall vara nagot lovgirig. Nar balansen ar perfekt
har jag rorkulten 4 - 5°upp at lovart pa kryss. Mer om seg-
lingsteknik aterkommer jag med i mitt teknikféredrag.
Bista sdttet att skota seglen ritt ar att anvinda tell-tales i
stor och genua. Hur de anvinds och placeras star skrivet i
manga bocker och ér inte speciellt for ndgon bét. Seglar du
utan tell-tales har du redan bestamt dig for att inte vinna!
Vad som 4r speciellt for IF-béten 4r att mycket bukiga segel
fordras. Ddremot har jag aldrig varit med om att det har
l6nat sig att segla med fock eller revad stor pa kappsegling.

Jag hoppas att jag lyckats forklara hur jag gor nér jag
trimmar min rigg. Men glom inte, att det dr séllan den
snabbaste baten som vinner, utan den som gjort minst
misstag! Titta dig runt och anvind kompassen ocksa!

OLOF BJORLAND

FOTO: GORAN EJDERLING
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OLOF BJORLAND

Olof Bjorland har vunnit 13 SM och 4 NM i olika klasser.
Han reste omkring i hela Norden och héll uppskattade fo-
redrag for klubbar och foretag om kappsegling och visade
bildspel om taktik, strategi och trimning.

Han holl Gven regelritta triningsliger for olika klasser. Han
lag till exempel bakom mycket av Ornskoldsviks och Kal-
mars stora framgdngar i IF-klassen.
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| | ] KOM OCH VAR MED PA
' ~ SOMMARENS ROLIGASTE
KAPPSEGLING

AR DU BAST PA IF?

Kom och sldss om de stora pokalerna, for det dr
sdkert 5-6 bdtar som har chans pa guld! Ar du en
il mer normal men glad kappseglare som vill ha max-
1’ La-. ::1:“ :,.. = — ir?alt motsténd for att se huDr {F-bétar hanteras av
- Tl | i G virldens bdsta IF-seglare sa dr det dags att boka
: in drets SM i kalendern. Bittre inldrningskurva dn
att kampa i ett SM-filt far man inte. De som dr pd
sladden lir sig mest sd var inte orolig om du inte
har exakt alla trim och skills i topp, vi vilkomnar
alla som dlskar IF-batar och vill ldra mer. Saknar
du ndgot, en gast, en bat, en spinnaker, sd hjdlps
vi dt att fixa fram det! Kom, kom till darets SM lat
oss bli storsta, bredaste klass. Vassast toppfilt och
laraktigast mittfélt och roligast sladdfalt!
Karin Harding,
ordforande Svenska IF-batforbundet

Alla ar valkomna!

SM for IF-batar 2023 kommer att arrangeras av USS
den 2-5 augusti och vi i arrangérsgruppen hoppas foér-
stas pa manga hemmaseglare i startfaltet.

L) - . . . . . °
<»DET FINNS FLERA SATT att delta! du gérna hora av dig till arrangorsgruppen sa fort som
o Dra ihop en besittning och delta med din egen bat. mojligt. Vill du sé kan ndgon ocksa titta pa baten och se

Du ér vilkommen att vara med pa SM dven om du inte
ar topptrimmad kappseglare med tiptop béat och segel.
Du bor forstas kunna hantera baten hyfsat sédkert och ha
lite koll pa kappseglingsreglerna. Den 18/4 och 25/4 kl.
18, USS klubbhus kommer en kortare regelgenomgang
att héllas av Staffan Eklund. Om intresse finns hoppas vi
ocksa kunna arrangera traningsseglingar infér SM.

Har du bét och vill segla men saknar besittning?
Du kan ta med en gistande besittning eller gasta pa
din egen bét och ldna ut den till en gistande rorsman.
Hor av dig till arrangorsgruppen sd kan vi hjalpa till att
matcha besittningar.

Lana/hyr ut din bat till en hitrest besittning?
Det finns flera besdttningar som efterfragar batar att
lana/hyra. Om du é4r nyfiken pa att ldna ut din bat far

om nagot behéver fixas infor kappsegling, eller om den
behéver mitbrev etcetera. Segel tar beséttningarna med
sig sjdlva. Uthyrningskontrakt finns att ladda ner fran
www.ifboat.se

Tavlingen finns upplagd pa Sailarena https://www.saila-
rena.com/sv/se/club/uss/sm-if-bat/

Uppdaterad info kommer ocksa att finnas pa USS hemsida
och Facebook.

Har du fragor eller funderingar eller vill anmala en bat till
utlaning 4r du vilkommen att kontakta arrangorsgruppen
via USS kappseglingssektion kapps@uss.nu

eller tavlingsledare Anna-Karin Theelke 0705-277844 och
Staffan Eklund 070-6551444.

Varmt vilkomna till SM for IF-bat 2023!

13
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Avslutningsvis tvd lager VC 17, allt

under vattenlinjen dr nu béttre dn ndr bdten var varvsny.

Race-duglig finish

Var nya klubb-bat kom ju till Ostkusten férra sommaren och fick ligga "i trada”
pa sin bryggplats efter mycket arbete i juni manad. | samband med héstens upp-
tagning pa Bullandé sa fick hon en rejal tvatt under vattenlinjen av den duktiga
personalen pa Bullandé. Pa en normalt bottenmalad bat innebar det att skrovet
blir helt rent fran bevaxning. Men sa latt skulle det inte visa sig vara pa var bat.

14
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NYA FORBUNDSBATEN SNABBA MARIE

@HON FICK INGEN ANTIFOULINGBEHANDLING inn-

an sjosdttningen pa grund av att vi ville slipa epoxin sldt
innan bottenmalning for att pa s vis fa en riktigt racedug-
lig skrovfinish. Den kvarvarande bevéixningen Bullandés
omsorgsfulla hetvattentvitt med en proffsmaskin till trots
var i princip helt omgjlig att fa bort oavsett vad man skrub-
bade med. Till slut aterstod bara ett sista alternativ; syra!
Da lossnade det.

Och bara precis ddr syran verkligen flodade 6ver ytan
vilket innebar att jag fick halla upp syran bit for bit 6ver
skrovet for att fa rent. Den ruggiga epoxiytan hade tyd-
ligen gett hundraprocentigt faste fér bevaxningen. Under
hosten hanns inte att slipa skrovet och jag hade dessutom
en del jobb med att ta bort rodret pa min Primula som s
olyckligtvis hade brutits av vid forrférra hostens upptag-
ning (men sen blivit fantastiskt fint lagat till nyskick igen
av Bullando).

Dock hade den genomgaende dragstangen mellan mut-
tern pa insidan av skrovet och understa rodermarlan som
sitter fast i bakkant av kolen, blivit bojd vid skadetillfal-
let. Jag miarkte det genom att béten tog in lite, lite vatten
i kolsvinet och nér jag efter upptagning kollade understa
rodermirlan s upptickte jag att den satt lite snett mot
akterkant av kolen. Dragstangen &r nu ritad och mirlan
dtermonterad enligt konstens alla regler sa Primulas roder
ar nu aterigen 100,0 perfekt. Man kan vrida det genom att
blasa pé det nir baten star pd land och 4nda inte en mil-
limeter glapp, sa som en sann bat for racing skall vara. Pri-
mula: Havens vinthund..:-)

Pa varkanten blev det da dags for slipningen av nya for-
bundsbaten fina epoxibehandlade skrov som fétt pa sig sju
lager av Internationals Gelshield. Jag kan rekommendera
Gelshield till er som vill fixa botten pa era batar om ni inte
ska aterstilla en av boldpest mycket skadad bét, dar kanske
en professionell 16sningsmedelsfri epoxi ér att féredra.

Gelshielden dr annars mycket snillare och lattare att
jobba med och dessutom finns den i tva firger si att man
enkelt kan hélla reda pa varje lager man malar pa. Efter
megajobbet vi hade haft med grundarbetet, att slipa ner
den gamla bottenfirgen till gelcoaten under var “arbets-
vecka” forra sommaren, sa var den mentala instdllningen
att det skulle bli en enkel barnlek att slipa den nya epoxin
slat. Tills vi satte i gang! Sjukt jobbigt en ging till! Det blev
ett antal timmar som inte var roliga for rygg och axlar. Det
kommer bli hog sjélvrisk for grundst6tning med denna bat
- lita pa det.

Men till slut s& blev dnda ytan sa slit sd den fick bli god-
kind och med det aterstod bara lite enkel bottenmalning.
Det sista pa nya skidddan spacklades, formades och slipa-
des till och en litet lager av gelshield pa just de blottade
glasfiberytorna pé skdddan stroks pa.

Sist som kronan pé verket tva lager VC17 och béten ar
nu béttre under vattenlinjen dn nir hon kom ut ny fran
varvet i Marieholm. Nya bottenventiler och slangar. Helt
epoxibehandlad, nya rodermarlor och rodertappar. Sist ett
lovtunt lager av tva strykningar VC17. Wow, vérldsklass!

Det enda vi inte dr helt néjda med som vi ska atgarda till
en annan sdsong dr rodrets gang. Naturligtvis inget glapp
da bade marlor och tappar ar helt nya men vi tycker rodret
gar lite for trogt for en absolut pietist vars kategori Sven
och jag tillhor. Framover kommer vi brotscha mirlorna
och dven utvidga sparen for gummi o-ringarna i rodertap-
parna. Dessa spar ar felaktigt kvadratiska (alltsa lika breda
som djupa) vilket forstas ér fel d& o-ringarna da inte kan
pressas ihop som de ska. Jaja, det kommer det ocksa, men
det far bli till en annan sommar.

Det nya motorfistet passades in och monterades samt
aven den specialtillverkade hal-anordningen jag latit gora.
Nu ér hon sjosatt och ligger aterigen vid sin plats pa Gad-
dis i Nacka.

Efter mdnga timmar yt-slipning pd epoxin ger vi oss och godkinner.
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Mycket jobb aterstar och hon lér inte bli seglingsklar
forran moijligtvis till hosten. Jag kommer fortsitta p6 om
pO ndr jag far lite tid 6ver. Det méste kdnnas roligt ocksa.
Men det som blir klart blir i alla fall bra. Jag ligger upp
forbundsbéten pa Bulland6 och tar bade torrsittning och
sjosdttning i samband med min egen Primula. Ndr man
anda ar pa plats for batritualen kan man ta tva IF batar lika
gdrna som en.

Det dr en av de ménga fordelarna med en IF bat. Man
bédr masten pa axeln sjdlv, kan masta pé/av sjilv. Vilket
perfekt format det dr pa IF baten som i kombination med
sina fina segelegenskaper och vackra design gor henne sa
latt att tycka om. Forbundsbaten och min Primula stills
alltid upp jamte varandra pa land for att det ska vara latt
att jobba med bada samtidigt varar och hostar. Om nagon
blir sugen pa lite praktiskt batfix i ssamband med dessa var/
host ritualer gér det bra att kontakta mig direkt. Lite trev-
ligt sallskap och en hjélpande hand kan vara trevligt.

N4, ndr jag sjosatte forbundsbaten i skrivande stund for
négra veckor sedan, sa lyckades jag med konststycket att
tappa bada spridarna 6verbord! Ja det ar sant, dven om
man knappt vagar erkidnna det. Sa klantigt att man néstan
skams.

Det var vid mastkranen det hinde och jag markte ut
platsen sa gott jag kunde. Forst nu i helgen efter veckor av
gassande sol och virme ansag jag mig vilja gora ett forsok
att dyka efter dem. Sikten inne i Bullandés hamnbassanger
sommartid dr under 30 cm s jag var néstan nere i dyn
med cyklopet innan jag sig ndgonting overhuvudtaget.
Efter 5-6 dyk borjade jag misstrosta och stélla in mig pa
ett kommande dyrt uppdrag for verktygsmakaren men jag
gav det en stund till - och plétsligt var de dir. Oj, vilken
skon kdnsla det var att komma upp med dem i handen.
Som att spika ett race pa ett SM ungefir.

Nista dtgard kommer bli pa Gaddis dér hon nu i skri-
vande stund ligger med masten stuvad pa déck. Forst blir
att byta mastfot till en friaschare (som jag har). Dra nya fall
(Primulas gamla men fortfarande hogst dugliga) dynema-

Den nya skiddan formas, spacklas och slipas slutligen till sin exakta
orginalform.

16

fall. Nytt bomfiste, nytt uthal i bommen samt nytt forstag
och ev. avkortning av yttervanten for att fa en perfekt in-
stalld riggvinkel. Strippning av onddigt “skrot” pd masten
samt en ny tricolor topplanterna med LED. Allt ar bara kul
jobb — och kommer nog bli av sa fort som négot tillfille
yppas under sensommaren.

Till dess hoppas jag att vi dedikerade IF kappseglare ses
i Uppsala pa SM forsta veckan i augusti. Det brukar alltid
vara proffsigt arrangerat av vira vanner i Uppsala-klubben
och dom har dessutom ménga valdigt svarslagna kappseg-
lare. Jag, Sven och Primula kommer forstas — hoppas vi
ses!

FREDRIK WIGELIUS

Det nya fina motorfistet installerat och klart - det krdvdes dock
mycket extra justeringar innan det fick duga, bland annat en hal-
anordning for att hissa motorn som konstigt nog numera inte gar att
kopa med fiistet.

W A 4'-:.. e
De efter slipning exponerade glasfiberytorna pi skiddan fir sig en egen
omgdng av epoxilager innan slutlig bottenmdlning med antifouling.
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VAR IF-HISTORIA

e

ROBERTS HISTORIA

Sanningen ér den att jag dr uppvuxen pa motorbat. Seglade
och tavlade forstas i jolle som liten, men kolbat upplevde
jag som alldeles for “savlig” I vuxen alder kom suget efter
segling tillbaka, men d& maste det g fort. 2016 kopte jag
en Hobie 16 utan att veta vad jag gav mig in pd. Faktiskt
s& var det valdigt latt att segla den i latta vindar, férutom
forstas att det var helt omojligt att sla med den.

Hérdare vindar var en annan sak. Avsaknaden av depla-
cement och ett gigantiskt segel gjorde baten mycket nyck-
full, men sa kul.

Provade pa Tjorn Runt nagra ganger och det var faktiskt
pé den végen jag triffade min sambo Katarina. Tillsam-
mans ldrde vi oss att bemdstra baten och har nu seglat flera
EM i Europa och ett VM i USA

KATARINAS HISTORIA

Till skillnad fran Robert 4r jag uppvéxt pa landet med has-
tar, som jag tavlat med i dressyr. Sommaren spenderades
med att barga ho och tévla istéllet for att vara vid havet.
Har dock alltid dromt om att segla sedan jag sdg filmen
”SOS sillskapsresan”. Ndr Robert fragade om jag ville segla
Tjorn Runt i en Hobiecat sa tackade jag forstas ja och tank-
te: Hur svart kan det vara? Sjilvklart stéillde jag upp.

historia

]

Robert sa att pa Tjorn Runt blaser det aldrig sa det &r
lugnt. Vi fick 15 m/s! Men vi gick i mal och sen var jag
fast. Kdnde 4nda att jag ville ldra mig mer om segling och
da i en vanlig kolbét. Lockades dven av tanken att kunna
semestra i sin bat.

VARFOR EN IF?

Under manga érs tid hade vi pratat om att kopa en segel-
bat men aldrig kommit till skott. Vi ville ha en bat som vi
kunde semestra i, men dven tivla med, eftersom det ér vik-
tigt for oss. 2021 fick vi folja med Karin Harding som be-
sittning pa hennes IF pa ett SM. Det var en vildigt trevlig
upplevelse, som dndrade Roberts uppfattning om “troga”
kolbatar. Den hdr béten var inte alls trakig att segla. Lite
som en jolle 4nda. Genast blev vi fortjusta i IF:en. Vi disku-
terade hela vigen hem om vi skulle kopa en egen. Knappt
en vecka efter seglingarna hade vi kopt en IF av Karin. Nu
har vi en riktig segelbat som man kan sova och laga mat i.
Sitta i en sittbrunn pa kvéllarna och ha det bra.

Och vilken fantastisk bat det ar!

Pa bryggan kommer ofta folk fram och berémmer baten
for dess seglingsegenskaper och enkelhet. Méanga berittar
med saknad om sina gamla kira minnen fran nér de sjilva
seglade IE Det dr en véldigt smart planerad bat med myck-
et utrymmen trots sin ringa storlek. Man far plats med allt
som behovs for en harlig semestertrip.

Vi kdnner att det ar en perfekt forstabét da den &r latt-
seglad, siker och latt att hitta plats i hamnar eftersom den
ar liten och smidig. En bit som man kan utvecklas i och
njuta av under manga ar.

Och visst dr den vacker att titta pa! Under var korta tid
som IF-dgare sa har vi tréiffat manga trevliga och erfarna
IF-seglare som kommit med tips och rad kring bide seg-
ling och batfix.

Nu varvar vi segling med katamaran och med IF och vi
kénner att det 4r en perfekt kombination!

KATARINA FRITHIOFSSON OCH ROBERT JANSSON

SWE-1461 MARS MAKALOS
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SYDSVENSKA IF-BATKLUBBEN

{J SOM|DE ANDRA TVA IF-REGIONERNA, si har SSIF:s medlems-
antal gétt ner. Vid slutet av forbundets rakenskapsar den
30 september hade vi 82 betalande medlemmar. Det vill
sdga de som far Medvind i brevladan. Nu, ndr det var dags
att skicka ut detta nummer, sé dr vi bara 67.

Vad kan nu detta bero pa?

De flesta av vara medlemmar knyter nog ihop sitt med-
lemskap med sitt IF-batagande. Nér de séljer sin bat, av-
slutar de dven medlemskapet i forbundet. Dessutom kan
batar ha férsvunnit fran bathamnar och seglingsvatten ge-
nom skrotning eller annan permanent upplaggning. De fa
nytillkomna batégarna, har kanske funnit det tillrackligt
att inhdmta den information man anser sig behova for sitt
batdgande, inte bara fran vért fina Forum, utan frén sociala
medier, dér inldggen snabbt forsvinner i flodet och med
innehall av mycket skiftande och tveksam kvalitet.

Styrelsen har infor seglingssisongen inforskaffat for-
stagsflaggor, som visar IF-batens segelmiarke och férbun-
dets webbadress “seglaif.se” Medlemmarna har fatt var
sin flagga med uppmaningen att hissa den vil synlig pa
forstaget eller annan ldmplig plats nér béten inte seglar.
Forutom detta har ingen organiserad verksamhet kunnat
genomforas.
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Vart arsmote holls den 23 mars 2023 pa RHSS. Sju
rostberittigade medlemmar deltog, varav sex fran styrel-
sen. Den avgdende Kasséren, Rober Klinghav, deltog med
Teams-anslutning via dator, ovriga deltog fysiskt. Till ny
kassor och ensam firmatecknare utsigs Johan Winberg
och till ny medlem i styrelsen Andreas Kriiger.

Veckoseglingar kommer enligt motesdeltagarnas
kannedom att genomforas i de flesta lokala batklubbar. P4
Réa planerar klubben dessutom bade Ven Runt, Ensam-
segling, Artsegling och klubbmésterskap, i vilka IF-seglare
har visat sig framgéangsrika, och i vilka det kan vara kul att
delta i for IF-seglarna.

I Danmark har man startat en ny IF-serie pd segel-

klubben SGS Mosede. Dessutom seglar man for Danskt
Klassmésterskap. Vill man segla entyp, dr dessa arrang-
emang nog de enda man kan finna i nirheten.
Motet diskuterade olika aktiviteter att genomfora. Besok
hos segelmakare Hamel i Karlshamn, Marek kontaktar,
och IF-traff i Raa, forslagsvis i juni. Efter segelsisongen
foreslas traff med tema véder eller elsystem, kanske bétun-
derhall. Arsmétet diskuterade ocksa det minskande med-
lemsantalet och vad som kan goras at det.

MAREK JANIEC, SWE 829 INGELA, ORDFORANDE SSIF

| o \

En tur pd Sundet med Internationell Folkbdt.



MEDVIND NR 2 2023

IF-BATKLUBBARNA

VASTKUSTENS IF-BATKLUBB

{> SASONGEN 2022 AR OVER och vi ser nu fram emot nya
seglingsutmaningar och aktiviteter under 2023. Det var
manga aktiviteter som vi hade planerat och medverkade i
under 2022 sasom trimkurs, regelkvill, tisdagsseglingar pa
Nord6n och Lingedrag, SS Sloren i Hinsholmen p& man-
dagar, Tjorn Runt med mera. SM gick pa Bjorko i regi av
den anrika klubben SS Fram. Otroligt fint vider och ett
bra arrangemang, med ett lyckat resultat ifrdin VIF:s sida,
dar vi fick silvermedalj, SWE 1485 och bronsmedalj, SWE
2404.

Arsmotet for 2023 holls pa Porter Pelle, 5 april, dir 15
personer narvarande. Mat, dryck och en genomgang/fra-
gestund kring IF-batens “svaga” punkter och utrustnings-
tips. Vidr 104 medlemmar i VIF vid &rets borjan och vi har
en Facebook-grupp for IF-seglare pa vistkusten med 309
medlemmar. Styrelsen i VIF 2023 bestar av Olof Johns-
son, Ingemar Adahl, Alf Andersson, Joop Somhorst, Karin
Harding och Goéran Ejdeling och med en ny medlem: Ka-
tarina Frithiofsson.

VIF och IF-seglarna kommer dven under 2023 ha
manga kappseglingar och aktiviteter, trimkurser, regel-
kvall med domaren Charlotte Greppe, mandagsseglingar
pé Hinsholmen, tisdagsseglingar pa Langedrag, Nordon,
Bjorlanda kile och i Skirhamn samt andra regattor som
kommer att g& pa Langedrag och andra stallen. Tjorn Runt
kommer att genomf6ras som vanligt 19/8.

SM 2023 kommer att hallas pa Ostkusten, i Uppsala
vecka 31 och vi IF-seglare fran Vastkusten maste forsoka
medverka med sd manga batar som mojligt. Kontakta sty-
relsen om du funderar pa att delta!

Se aktuell info pa VIF:s hemsida: Vastkustens IF-bat-
klubb (https://ifboat.se/hem/vif)

Dér finns dven styrelsens verksamhetsplan for 2023.

Vi ser fram emot att triffas vid VIF:s aktiviteter pa land
och vatten. Vi har ocksa planer pa att triffas vid spontana
pub-kvillar, dar vi kan prata segling i allmanhet och IF-
segling i synnerhet!

OLOF JOHANSSON, ORDFORANDE VIF

BORJA IF-KAPPSEGLA
PA SLOREN
| HINSHOLMSKILEN

{J SEGELSALLSKAPET SLOREN BILDADES 1976. Kappseglingen
”Skepparkannan” har arrangerats sedan klubben startades
och har blivit den storsta kvillskappseglingen i G6teborgs-
omradet. Under aren 2017 till 2022 hade man mellan 40
och 55 anmalda deltagare. Skepparkannan bestéar av 11 till
14 delseglingar under var och host.

I &r startar sdsongen med traningssegling 8 maj och
forsta delseglingen 15 maj. Deltagarna ér en blandning av
vana kappseglare och nybdérjare. Till storsta delen bestar
seglingarna av kvillsseglingar pa mandagar, med reserv-
dagar pa torsdagar. Helgseglingarna “6-timmars” pa varen
och "Kriftkoret” pa hosten ingar ocksa.

Forsta gangen man kappseglar entyp brukar man bli
langt efter de andra batarna. En annan mojlighet ar att
kappsegla handikapp enligt SRS-systemet. For oss som
seglar standardbatar som exempelvis IF, ar det enkelt ef-
tersom baten har sitt SRS-mitetal. Om man inte dr van
kappseglare ér det bra att 6va ofta och starten, vigvalet och
strategi mot andra batar dr bra att 6va pa.

I dessa seglingar startar batarna med lagt SRS-tal forst
och de med hogre senare. For oss med laga SRS-tal ar det
forhallandevis enkelt att starta eftersom vi startar i forsta
start. Batarna som startar senare ska halla undan. Start-
grupperna startar med fem minuters intervall och start-
tiden 4r enligt “radiotid”

Startribunen ligger ldngst ut pa vagbrytaren. Banorna
ar fordefinierade, beroende pé vindriktning och visas fran
startribunen och via SMS. Exempel pa bana, se bild nedan.
Om vinden tryter, kan banan kortas av nar man passerar
start/mal.

Bana 7. For vind fran O eller NV

Négra IF-batar brukar delta och man kan, om man vill,
segla shorthanded, alltsd med tvd personers besittning.
Man far da ett lite lagre SRS-tal. Det 4r ganska ldnga bo-
gar och inte sd ménga gippar, vilket gor att det brukar ga
bra att segla spinnaker dven som shorthanded. Man kan
anmidla sig till "provapa-segling”. Det dr gratis och kréaver
inte medlemskap i Sloren. Funktionérskapet har man 16st
pa foljande sitt. Deltagarna i “Skepparkannan” turas om
att vara funktionirer pa seglingarna. Resultatet berdknas
sedan centralt av tavlingskommitteen. Eventuella protest-
forhandlingar skots ocksd av tavlingskommitteen, oftast
dagen efter seglingen, via telefon och mail.

Foreningen har ingen egen klubblokal och verksamhe-
ten dr koncentrerad runt Saltskir, som dr Goteborgs Rodd-
forenings klubbhus i Hinsholmskilen.
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Berdkna din premie idag, och vilkommen
att kontakta oss om du har nagra fragor E
' kring din batférsdkring. -

Svenska Sjo6 ar specialister pa batférsakringar och har som Som med|em | Svenska Seg/orfdrbundet

ambition att erbjuda vara foérsakringstagare kunnig, snabb v . o . YT
. ) 2 Iora NS Tage y férsdkrar du din bat extra férmanligt,
och smidig skadehantering till ldga premier. Dessutom ger

vi véra férsikringstagare direkt &terbaring pa éverskottet. utover andra rabatter sGsom férorintyg.

Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt Sedan 1967 har vi tryggat batagare och batklubbs-
med att utveckla de basta batférsikringarna och trygg- medlemmar i hela landet, sa nasta gang nan vinkar,

hetslésningarna for dig och din batklubb. ar det kanske en i ganget.

-

o .. [ X )
Svenska Sjo ar stolta 6ver att vara 4gda av Sve n S ka SJO

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi
det svenska batlivet. Vi delar Batlivet med dlg



