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Ordforanden

{3 KARA 1F-SEGLARE. Vilkomna till ett firskt sommar-
nummer av Medvind! Vi tackar hir Marek Janiec fér hans
fina insatser f6r forbundet. Marek har bland annat bidragit
till att vi har en av Sveriges rittvisaste entypsklasser vilket
gor kappsegling till ett noje.

IF-béten har fler goda egenskaper som att den tél hard
vind, vilket gor att man kan vaga sig ut oftare, och komma
hem utan att bli inblést. I detta nummer har vi samlat nag-
ra trimknep for riktig hardvindssegling. Jag tackar ocksé
for fortroendet att bli ny ordférande. Jag borjade segla IF-
bét i Pited d min pappa Per skruvat ihop inredningen och
sjosatt den vackert bld Ida Glid, det var 1974. Hela familjen
(inklusive tvd marsvin) seglade senare veckovis utanfor
Ornskéldsvik kring Hoga Kusten och vi 13g ofta i natur-
hamnar. Nu 4ger jag tvd IF-bétar, Ida Glid I och Ada Glad,
en for cruising, en for kappsegling, det dr mycket praktiskt.

I styrelsen finns dven tre méngkunniga seglare, Lars
Gradén, Joop Somhorst och Fredrik Wigelius. Vi ska nu
tillsammans med er medlemmar fortsitta att utveckla
verksamheten, vi funderar pé att inritta ”Arbetsgrupper”
for olika teman som till exempel att uppmuntra kvinnor
och yngre seglare att ocksé de vilja IE Tillsammans med

SHORT IN ENGLISH

HAR ORDET

de internationella IF-seglarna har vi borjat diskutera att
anordna ett internationellt seglarliger och att borja byta
bétar med varandra, vad sidgs om en veckas IF-segling pa
Island mot en vecka i Bohusléin, Svarta Havet eller Uru-
guay? Allt 4r mojligt!
== Vill du engagera dig sd hittar
du vara kontaktuppgifter pa
www.ifboat.se

Jag 6nskar er en hirligt blas-
ig seglingssommar, med stilla
kvillar i vackra vikar!

Ta girna bilder och skriv ett
reportage och skicka till Med-
vind, fér det hir 4r Din tidning.

Karin Harding, Ordforande i Svenska 17 -batforbundet
Chairman of the Swedish 1F-boat Association

&% DEAR IF-sAILORS. Please enjoy a new summer issue of
our magazine Medvind. We wish to thank our long-term
chairman Marek Janiec, and acknowledge his contribution
to keeping the one-design class rules sharp and clear. This
has made the IF-boat one of the most fair and fun keel
boats to race in Sweden.

Another attractive trait of the IF-boat is that it sails well
in hard wind, and with the correct trim and training it can
be sailed efficiently in up to 15-18 m/s.

I also thank the class association members for the trust
to take over the chairmanship. I began my career as an IF-
sailor as a child when my father bought a boat in 1974. It
was beautifully blue and carried the name Ida Glid. Now-
adays I'm the happy owner of two IF-boats, Ida Glid II and
Ada Glad. It is very convenient to have two boats, one for
cruising, one for racing.

In the steering group for the Swedish IF-boat class

association we also have three amazing sailors Lars Gra-
dén, Joop Somhorst och Fredrik Wigelius. We shall now
together with all members continue to develop the orga-
nization and for example encourage more females and
young sailors to choose the IF-boat. Together with the
Nordic IFRA and other international IF-sailors abroad we
are discussing possible joint activities, like an international
sailing camp and a system for boat swapping. What about
trying a new water to sail, like Iceland, The Black Sea or the
Pacific Ocean? There are IF-boat friends everywhere.

If you want to engage in joint activities please contact
us. You find contact information at www.ifboat.se

I wish you a summer with good stable winds at day time
and sunny quiet evenings. Please take photos and write up
your story and submit to Medvind, this magazine belongs
to you.
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Som relativt fersk IF seiler foler jeg meg veldig
beaeret av a bli portrettert her i denne flotte
forsamling av IF seilere. Jeg kjgpte min gule IF
varen 2017, hun heter Peanuts men gar under
navnet "Notta” og er bygd i 1975. Jeg hadde
ikke hatt egen bat pa et par ar og ville ha en
bat som var grei @ handtere og som ikke var for
dyr. Planen var og er og fa mine detre hekta pa
seiling, og at de kunne dra pa tur pa egenhand
etterhvert.

% Hvor gammel var du da du begynte & seile?

Jeg er vokst opp med turseilig i Stavern fra jeg var 6/7 ar. Vi
hadde en fin liten Firling (24 fot) med rede seil, og siden
en litt storre Miss Neptim pa 27 fot. Regattaseiling begynte
jeg med for cirka 15 &r siden. Forst som mannskap pa stor
bét, siden er bétene blitt mindre og seilingen og konkur-
ransen hardere. Jeg er medlem i Tonsberg Seilforening og
har fatt veere med 4 seile IOD, 11 meter og de siste 6 seson-
gene har jeg seilt RS elite. Etter hvert blir det mer regatta
med "Notta” ogsd, men hun trenger sédrt nye seil og det er
jo en investering.

Hvorfor seiler du IF?

IF’en er en vakker bdt som er grei & handtere og morsom
4 seile. Den har alt man trenger for & dra pa tur og er en
fin klassebat.

Hva er det beste og verste med IF’en?

Det er mange ting & like med IFen. Den er yndig og robust
og gir gode vibber pé fjorden. Storst smil far man fra andre
seilere, men barn elsker ogsé IF da den er som en ”dukke-
stue” og som skapt for dem. Det verste er vel 4 leere seg & fin
mangvrere med pdhengsmotor og ror samtidig.

Hva er din favoritt-ting om bord?
Jeg har “innlagt vann” og “supstuga” og masse koselig
analog luksus!

Hva er din beste og verste regattaopplevelse?

FI 2017 var som kjent IFen 50 &r og det ble annonsert jube-
leums fest og NM. Jeg tenkte at det var en god anledning for
en tur inn fjorden for & leere av de store mesterne. Det ble
en bratt leeringskurve. Vi hadde selvfolgelig alt for tung bat
og la igjen mye luksus pa brygga for forste seilas. Men med
motor pd hekken, rullefokk og gamle seil og vindstille kom
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vi ikke av flekken. Vi kom i mal 15 min etter nest siste bit og
skjonte at her ma det tas flere grep om ikke skammen skal
bli for stor. Vi besluttet & takke for oss og satse pa & vinne
banketten og muligens gjore et nytt forsgk dagen etter.

Det ble en stralende kveld i herlige omgivelser pa Her-
bern, vi ble som nykommere tatt veldig godt imot og mes-
trene delte villig vekk erfaringer og tips. Det resulterte i
en mye storre haug med ting fra baten pd brygga dagen
etter. Vi fikk lpftet motoren av og lagt den fram i baten
slik at hekken ble lettere og vi fikk en helt ny seileopplevel-
se. Med en ny kunnskap om vind og stremforhold i indre
Oslofjord hadde vi 6 bater bak oss i mél i forste regatta! Vi
var overlykkelige og besluttet gi oss mens vi var pa topp...
Men med motivasjon til & prgve igjen med nye seil. (Vére
Svenske venner kjente igjen seila vare som sine gamle...)

Hva synes du om IF-miljoet?

Det miljget dere har i Oslo er supert! Jeg hadde ingen
anelse om at jeg skulle fole meg som en del av en familie
da jeg kjopte en billig og gammel bét. All honner ogsa til
Svenskene som har bygd denne béten og holder miljget s&
levende. Magasinet Medvind er kjempefint og jeg gleder
meg over hver utgave.

En blir aldri utleert som seiler. Hva vil du bli bedre pd nd?
Det er sikkert og visst, jeg har masse a leere! Her péd Fjaer-
holmen har vi mange gode seilere & leere av, men viktigst
er & seile mye regatta. Jeg har mye & hente pa a bli mere
fokusert, bli toffere i starten og & ha en plan, turseileren 1
meg er vant til & slappe av og kose seg maks!

Har du IF-bdt om 5 dr?

Jaaaa! Jeg gleder meg til mange somre med gode opple-
velser 1 “Ngtta”. Malet er & prove seg pd Ferderseilasen og
kanskje NM pd nytt.

Peanuts 1975. Gul, NOR 192

Navn: Synngve Bohlin

Alder: 51 ar

IF-eier siden: 2017

Deltatt i folgende regattaer i 2018: Ingen
med IF , men fast deltager i onsdags-
regatta. Ngttergy rundt og klassemester-
skap for RS elite.

Fast mannskap: Randi Tyse og Hilde
Faaland Scheyen

NB! Jeg vet lite om forhistorien til “Ngtta”,
kanskje vet noen mer om hvem som har
eid den for? Pa hekken kan man se at det
har statt "Aquamarin av Ggteborg” og jeg
har gamle seil med S2447.

Formannens
HJORNE

{*NAR PASKESOLEN SKINNER fra en skyfri himmel
og mange sitter i hytteveggen pa fjellet er det nesten
pussig 4 tenke pd at noen dager etterpd er man pé
fjorden med nyutsatt IF! Tiden flyr og det foles ikke
som sd lenge siden at béten ble tatt opp, pakket inn og
klargjort for vinteren.

En ny spennende sesong ligger foran oss og det er
alltid noen tanker om hva den vil bringe! Som van-
lig er det noen utfordringer i forhold til deltagelse i
klubbens arrangementer, vaere det medlemsmeter, re-
gattaer og andre klubbaktiviteter. P4 drets seilting var
rekruttering et sentralt tema og Norges Seilforbund
introduserte et nytt konsept for trenere og seilere med
hovedfokus pa mestring. Opplegget var 6 nivéer fra
nybegynner til seiler.

Det betyr at det er ikke bare eliteseiling og regatta
som lenger er mélet, men mestring og seilglede. Og
der har faktisk IF-klubben veert litt i forkant med vért
slagord i forbindelse med 50-drsjubileet for IFen:
Seilglede i 50 &r!

Som vanlig haper jeg & se mange IFer pd fjorden
og selvfolgelig mange pa regattabanen! I &r har vi en
utfording i forbindelse med NM da vi ma vare 20
eller flere bater for & fa et godkjent NM neste ar! NM
12018 blir pa Steilene med Nesodden Seilforening og
vi satser pa et flott arrangement med god vind! Jeg
onsker alle medlemmene en flott og morsom sesong
med mye bétglede!

Morten Mero, formann ."";
Norsk 17-bdtklubb
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Velkommen til arets genereralforsamling. Denne generalforsamling er efter alt at damme klubb-
ens nr. 50. International Folkebads klub blev dannet 1969 og havde til formal at fa den Internatio-
nale Folkebad godkendt som national Klasse.

{J DETTE SKETE SA 1. FEBRUAR
1971, samtidig med at bdden blev
omdgbt til IF-bdden, og Klubben til
IF-Klubben. Vores jubileum vil vi
markere med et arrangement 23-25.
august 1 S.G.S. Mosede Havn.

HJEMMESIDE

Vores arbejde pd hjemmesiden fort-
setter stadig og flere forbedringer er
ndet, siledes at hjemmesiden er blevet
mere overskuelig og nemmere at na-
vigere rundt pa. Der er kommet DM-
resultater tilbage fra 1981, billedserier
fra tidligere DM og et faneblad med
kommende arrangementer, hvor IF-
béde deltager. Medlemmer opfordres
til at sende materiale ind til webma-
ster. Indsendt materiale vil blive lagt
pé hjemmesiden. Vi har opsagt vores
konto hos OneCom, sdledes at vi kun
har et webhotel, mod tidligere to.

FACEBOOK-GRUPPEN
IF-klubbens Facebook-gruppe vokser
stadig og har rundet de 100 medlem-
mer — brugerne i forummet er meget
aktive. Bade udenlandske og danske
IF-sejlere benytter forummet. Grupp-
en eksponere klubben meget bredt
og positivt og nye medlemmer til IF-
Klubben Danmark finder ogsé vej via
Facebook-gruppen. Gruppen benyt-
tes udover kontakt imellem IF-sejlere
ogsd til alt fra arrangementer, kapsej-
ladser, rad og vejledning om vedlige-
hold til gastebers og inspiration for
andre badklasser.

OQKONOMI

Regnskabet styres med fast hand af
Bo, ved hvert bestyrelsesmode fore-
ligger der et trykt regnskab, séledes, at
alle har styr pd gkonomien. Igen i ar
blev kontingent-opkravningerne ud-
sendt pd mail, men der matte rykkes
pr. post. I alt 43 matte rykkes. I dag
har 92 medlemmer betalt. Bo og rest-
en af bestyrelsen forventer, at vi nir
de 100 i lobet af aret.

NY IF-ER. IF-NEW

Bjarne og jeg var i efterdret I Berlin
til premieren pa den nybyggede IF-er.
Foruden den Danske IF-klub, var der
ogsd repreaesentanter fra Den Holland-
ske og Nordtyske IF-klub. Det tyske
sejlerblad Die Yacht var ogsa til test-
sejladsen. Resultatet var en flot omtale
i bladet med en del fotos.

Jeg har sa senere veret i Berlin for
at méle bdden. Baden blev malt efter
det danske system, jeg kunne ikke
finde nogen afvigelser. Jeg kan endog
sige at skabelonerne passede bedre pé
den nye bad, end pa de gamle. Det bli-
ver spendende at se den i kapsejlads.
Vi skal formentlig made den til DM,
Peter Grenlund har allerede vist inte-
resse i at stille op.

VINTERAKTIVITER/EFTER-
ARSAKTIVITETER

Vinter arrangementet i Holbak blev
aflyst sidste ar. Vi flyttede sd besaget
til oktober. Her fik vi en fin rundvis-
ning pa treskibsverftet pd havnen.
Museet er i gang med at restaurere

Galeasen Anna Mpoller, et impone-
rende hdndverk, som skal resultere i
sgsetning i pinsen i dr. Efter besaget
var der frokost, med efterfolgende
portvinssmagning, for dem der havde
lyst. Et godt arrangement, men der
havde veeret plads til flere.

DM 2018

DM i Faxe Ladeplads. Staevnet métte
desveerre aflyses pd grund af for fi
tilmeldte - 9 bade. Grunden til dette
var nok flytning af datoer flere gange.
Problemet med datoerne blev vi for-
holdsvis sent opmerksomme p4, og da
var det for sent at finde en ny sejlklub.
Tak til Faxe Ladeplads for forsoget.

DM 2019
I ar finder DM atter sted i Lynetten.
Datoen er bekraftet, s ingen slinger.
4-6 Juli DM. Forhandstilmeldingerne
viser interesse, s& vi kommer forha-
bentlig op pd 14-15 béde. Bestyrel-
sen har udarbejdet en drejebog, som
fremtidige og nuvarende arrange-
rende sejlklubber kan anvende til for-
beredelse af DM for IF-bdde. Dreje-
bogen er udarbejdet efter inspiration
fra H-bads klubben, som anvender
en lignende. H-badsklubben har givet
tilladelse hertil. Vi har haft det forste
mede med Lynetten. De havde styr pa
samtlige detaljer. Tilmeldingsformu-
lar ligger klar pd Lynettens hjemme-
side via link fra vores. Vi forventer et
felt pd 15 - 18 bade i henhold til for-
héndstilmeldingerne.

I 2018 deltog 2 IF-bdde i Vegvisir
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singlehand, som er en singlehand udfordring pa ca. 84 se-
mil med start og mél i Nykebing F. DEN 91 og DEN 110
kappedes om at na forst i mél i en forrygende dyst med
vejr, der bed pa vindstyrker over 14 m/sek. Flere rednings-
aktioner, et forlis og en tysk sejler der métte svemme ind
til stranden midt om natten og banke en bondekone op pé
Lolland. Ingen kom noget til. I 2019 forventes forelabig 4
IFere at starte, og der er forlydende om egen start og en
pokal/premie.

12019 atholdes det 10. IF-treef i Lemkenhafen. Treeffet
er blevet noget af et tillgbsstykke for IF-sejlere og de sene-
ste &r med over 20 tilmeldte bdde. Danske og svenske bide
har deltaget i en arreekke og har sat deres preg pé resul-
tatlisterne ved placeringer i top 3. Treeffet er velorganise-
ret, hyggeligt og kapssejladserne om lgrdagen er officielt
“hyggesejlads”, men derfor bliver der ikke givet ved derene.

IFRA

Megdet fandt som sadvanligt sted i Geteborg. I r var vi 3
mand afsted, Magnus, Bjarne og undertegnede. Jeg synes,
vi havde et godt mede i &r. Norge var reprasenteret med
1 mand, Sverige og Danmark med hver 3. Af vaesentlig in-
teresse pd pa modet var selvfelgelig den nye IF-er, jeg har,
som for nevnt, mélt bdden her i marts méned, og under
madet blev tallene gennemgaet og diverse spergsmal rejst
og besvaret efter bedste evne. Alt i alt en god og positiv
debat. Et andet punkt var reservedele til bdden. Det er i dag
kun hos Seacamper at diverse lgsdele, som ror, luger og

lignende kan kebes. Klasseregler er ogsé et tilbagevenden-
de emne. Vi matte i ar konstatere, at par vasentlige regler
var gledet ud .De vil blive genindfert, samtidig vil der blive
rettet i teksten et par enkelte steder. Det kan herefter blive
lovligt f.eks. at udskifte restjern! I forbindelse med data-
lovgivningen har vi fra svenskerne fiet deres lgsning, men
mere om det senere under generalfosamlingen.

BESTYRELSE

Bestyrelsen har afholdt det sedvanlige antal meder igen-
nem dret, 6 i alt. Der har veret mange ting pd dagsor-
denen, trods dette er det stort set altid lykkedes at holde
tidsplanen, séledes at vi har kunne slutte kl 21.00. Et emne
der aldrig har veret et punkt pd den egentlige dagsorden
er aktiviteter rundt omkring i landet. Vi har ofte talt om
dette, men vi har ikke fundet nogle lgsninger. Nar dette
leeses rundt omkring, vil vi meget gerne hore fra IF- sejlere,
som ikke lige bor i @resundsomrédet.

Tilsidst vil jeg og den @vrige bestyrelse sige stor tak til
Kay, som desveerre har valgt at stoppe arbejdet i bestyrel-
sen. Kay har med utrettelighed arbejdet med fartojsregi-
stret, sdledes at dette altid har vaeret up to date. Adskillige
medlemmer har derved kunne f& oplysninger om deres
béd. Kay vil heldigvis gerne fortsatte med dette, men som
sagt uden for bestyrelsen.

GREVE 19/3-19. NIELS FLANDRUP
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SEILER'N STAR, MEN BATEN GAR

Donerad bat till
IF klubben

IF klubben fikk en veldig hyggelig beskjed for en tid tilbake da Karin Romen sa at hun gnsket a
donere sin IF - NOR 115 - til klubben slik at den kunne forbli i miljget, og hun hadde bare et krav:
At den skulle brukes aktiv og veere til glede for de som benyttet den!

£ JEG LUFTET IDEEN FOR FOR-
MANNEN i Berum seilforening (BSF)
som umiddelbart tente pa den og tok
det opp i foreningens styre. De var like
entusiastiske! Et mgate ble avtalt og to
trenere 1 BSEF, formannen og under-
tegnede hadde et mote hvor vi gikk
gjennom opplegget og hvordan dette
skulle héndteres. Avtalen ble at BSF
skulle ta ansvar for baten, ta vrpussen
og lage et opplegg for bruken.

De mente det var et suverent tilbud
for unge jolleseilere som gnsket & pro-
ve & seile kjolbat, sdvel for andre som
ville seile. Det er alltid en utfordring
4 finne lgsninger for overgang fra jolle
til andre béter — spesielt kjolbét. Opp-
legget ble at BSF tok ansvar for béten,
IF klubben kunne stille rormann og
st for opplering slik at de som skulle
bruke den ble kjent med baten!

IF klubben — sével som Baerum seil-
forening — retter en stor takk til Karin
for dette genergse tilbudet og gleder
oss til & kunne ha denne muligheten
bédde til 4 introdusere nye seilere til
IF’en og som et viktig element i re-
kruttering! Dette gir mange mulighe-
ten til & bli kjent med IF og kan ogsa
vaere en introduksjon til miljeet rundt
béten.

Dette er ogsd noe mange andre
klubber/seilforeningen kan tenke pé!

NORSK IF BAT KLUBB, MORTEN MERO,
STYRELEDER

BUNNSTOFFJERNER

Jeg har - som kanskje mange andre — mange
gode ideer og tanker nar det gjelder hva som
skal gjores med IF'en! Hvert ar tenker jeg at
dette skal bli aret hvor jeg gjor... mange ting.
Noe blir gjennomfart og noe blir med tankene.
Men det er jo heldigvis flere ar, og noe skal jo
gjores neste ar ogsa...

%% DETTE ARET VAR DET OMSTENDIGHETENE som
styrte og ikke som vanlig de ambisiose planene. Arsaken
var at nattekulden ikke ville gi seg og dermed kom vannet
i bathavnen ikke pd og vasking var ikke mulig. Men en i
styret lanserte en god ide — bruk bunnstoffjerner sa trenger
du ikke vann. En fin video viste hvor legg bunnstoffet kun-
ne skrapes av etter pafgring av bunnstoffjerneren — i dette
tilfellet Owatrol Marine Slip — rene mirakelmiddelet.

Som foreslétt — sa gjort. Men Marine Slip var ikke lett
4 fa tak i, men det viste seg at den var erstattet av et nytt
produkt fra samme produsent — Dilunett. Jeg kjopte en 2,5
liter av dette og skred til verket. En radiatorpensel (med
litt langt skaft) og en boks til & ha middelet i ble anskaffet
og en kjolig kveld ble middelet péfert. Etter litt tid — ca. 1
time — satte jeg i gang med en skrape og det gikk faktisk
lett. Men jeg tok ingen sjanser og fulgte varselet om & bruke
beskyttelsesbriller og gode gummihansker da middelet var
etsende og kunne gi gyeskader stod det.

Jeg fikk ikke av alt da det ble litt markt og ganske kaldt.
Neste dag hadde middelet storknet litt sd jeg péforte litt
vann fra en kanne da det fremdeles ikke var vann i havnen.
Det hjalp og skrapingen kunne fortsette med en stalspar-
kel. Fremdeles ganske lett & fa bort.

Men en faktor hadde jeg ikke tatt helt i betraktning —
tiden! Da pasken er sen i r lgp tiden litt fra meg, men
vannet kom pé uken for paske og jeg kunne g i gang med

heytrykkspyler og fa av resten. Etter 4 ha tilbrakt en stra-
lende péske pé fjellet ble bunnstoff pafert 1. paskedag og
bunnen var slett ikke veerst. Stoffet satt godt! Sa dette end-
te med & bli et proveprosjekt — s far jeg ta resten til hasten
—ma jo ha noe aktivitet da ogsa!

God sommer!

MORTEN MERO NOR77

Pifor et tykt lag med DILUNETT der overflaten skal strippes. La
virke. Om DILUNETT skulle begynne d torke, pdfor vanntdke for

& holde den aktiv. Skrubb overflaten med stiv nylonberste og skyll
godt med vann. Bruk av hoyeste trykk tilgjengelig pd vannslange eller
hoytrykkspyler (max.60 bar). Fierning av finish vil g lettere om man
bruker varmt vann.




SEGLING MED TANT STORM
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Anne Katherine Weenas Ribe gor allt for att fanga vinden.

TEXT & BILD: JENNY STIERNSTROM

Seglingen

FORDE OSS SAMMAN

Det fanns en langtan att aterigen fara ut pa 6pp-
et hav. Dar ingenting annat an vagornas dans,
och férhallandet mellan vind och segel betyder
nagonting. Inga vibrerande mobiltelefoner som
stor tillvaron med hégljudda signaler och noti-
ser om en olycka pa E4:an.

Nir jag flyttade frén en kuststad till en annan var det ett
perfekt tillfille att plocka fram seglaren i mig igen. Det jag
inte visste innan, trots att jag hade tillbringat mina barn-
domssomrar i Luled, var stadens underbara skirgérd. Vi ar
tolv sjilar som ideellt tar hand om den olivgréna IF-bédten
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Tant Storm. En spridd skara ménniskor frén olika platser.
Tva av dem 4r norska Anne Kathrine Weenas Ribe och fri-
luftsmanniskan Nichlas Krook fran vistkusten. Anne hade
jag triffat nir det var varrustning for Tant Storm och vi
hjilptes at att skruva dit traplattan fér motorn. Nichlas var
didremot ett nytt ansikte. Men seglingen forde oss tre sam-
man nir vi bestimde oss for att dka pa en tur med Tant
Storm.

Augusti var pa vig att bli september. De ljusa nitterna
blev kortare och vi skulle fa njuta av sommarens sista kvill
tillsammans. Samtidigt som baten forsiktigt smekte vigor-
na hade vi intressanta diskussioner om olika sitt att leva

MEDVIND NR 2 2019

SEGLING MED TANT STORM

Solen pa vig ner.

vara liv pd — allt frén relationer till stereotypiska konsroller.
Samtalen flot pa och jag tror att vi alla tre kiinde att det hir
skulle bli en lyckad helg. Destinationen var inte bestimd
utan vinden fick avgora vart vi skulle, om nu naturen hade
velat samarbeta med oss. I stillet fick vi hjilpa seglen att
omfamna vinden genom att putta ut focken. Efter ett par
timmar bestimde vi oss for att det fick ridcka och vi la till
vid havsstranden Klubbviken p& Sandén. Under heta som-
mardagar fylls havsbadet av solsugna Luledbor och stillet
forvandlas till en riviera. Annat var det nir vi gick iland
en sensommarkvill i augusti. Eldstaden var nist intill
ordrd och det 14g huggen ved i en nitpase. Solen var pa vig
ner och himlen hade inslag av rosa, blétt och lila. Det var
magiskt.

Till middag blev det egengjord svampsas med pasta som
vi kokade dver den 6ppna elden. Samtalen vi hade haft
pé ditvigen fortsatte och blev dnnu djupare. Nir mork-

Tant Storm ensam segelbdt i hamnen pd Klubbviken.

ret lagt sig 6verraskade himlen oss genom att bjuda pa ett
sprakande gront norrsken och vi ville inte gé och ligga
oss. Natten tillbringades i baten och solens strélar var det
forsta tecknet pé att det var morgon. Ingen vickarklocka
eller ndgot alarm om att det var dags att gd upp. Efter en
efterlingtad frukost i form av havregrynsgrot var det dags
att bege oss hem till Granudden igen. Lugnet fanns kvar i
oss och vinden var pé var sida sa pé vigen tillbaka passade
vi pd att fa ut s& mycket av upplevelsen som vi kunde. Nér
vi gled forbi med stélverket och Luled stad pa styrbords
sida gjorde vi linsgryta till lunch. Liksom svamppastan och
groten njot vi av varenda tugga. Mat dr som godast nir den
tillagas och éts utomhus.

Den helgen knots starka band mellan oss och vinskapen
héller i sig 4n idag. Totalt blev det tre turer med Tant Storm
f6r mig i somras. Nu 4r det inte lang tid kvar tills det &r
dags att gora henne fin infér nya dventyr i Bottenvikens
skirgdrd.

Nichlas Krook och Anne Katherine Weenas Ribe skiter eld
och matlagning.
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LOFTESTROPPER FOR IFER
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LQFTESTROPPER FOR IFER

{> DER ERTRE PUNKTER, som man skal huske:

1. Loftegrejet skal efterses og godkendes hvert ar.

2. Asymmetrisk loft det vil sige, at grejet skal have den
godkendte beerevner (3 ton.) Alle stropper og sjekler
(WLL).

3. Det sikkerhedsmeessige samt eventuelle forsikrings-
maessige.

Jeg ved godt, at man har loftet IFéren i mange ar med

stropper af en mindre dimension, dem der gér frem til

undervantet og sidder fastgjort der, og man har brugt en
mindre sjekle for at kunne fa det igennem hullet pa be-
slaget pd undervantet. (Se gammel skitse.) Hvis man skal
bruge den rigtig pa 3 ton WLL, sd har pinbolten en dia-
meter pd 19 mm, hvis den skal DNV godkendes. Man har

vaeret heldig, at der ikke er sket noget i mange &r.

Hvis man har stdlwirecenterloft bor man nok satte sig
ind i AT bekendtgerelse nr. 2.02.4
(https://amid.dk/media/2834/at-meddelelse-staaltove-
2-02-4.pdf)

Nederst pé side 3 star hvorndr en wire skal kasseres, men
det gor vedkommende som godkender hvert ar.

Jeg mener ikke, det er godt med et treek pa ca. 800 kg
i en vinkel skrit bagud. Hvor det normale treek er lodret

IF -t wlld 2180

op. Mit forslag til et sikkert loft vil veere med en flad strop

rundt om stevnen, som er sikker, sa den ikke kan rykke

sig op/ned. Hvis at flad stroben ikke er langt nok kan den

forleengelse med en eller to 2 strober i samme brygestykke.
God forngjelse

BJARNE PEDERSEN

LyfEogin sviedd e man artatsissn 31

Rontfrilwire U § 1i-iridig bromgning |

Do, 5 Wi Beotige bem
300 g P eernasd il Labur e, 2300 kg, T

Drghetmt o varrtinha g

M0 brotigring 4500 « scheckel,
SP0” brotigrin 3800 k.

Fir baiarmenng.

Ingheten Gl | kibken

12

FOTO: BJARNE PEDERSEN

MEDVIND NR 2 2019

NORDISKA IFRA 2019

TEKNISKA ASPEKTER
KRING

Nya IF-
baten

Den 17 mars holl vi det arliga IFRA-moétet
pa central plats i klubbhuset pa Langedrags
Segelsallskap. Arets rostberattiga deltagare var
Bjarne Pedersen och Niels Flandrup fran Dan-
mark, Terje Johannesen fran Norge samt Ka-
rin Harding och Joop Somhorst fran Sverige.
Adjungerade utan rostratt var Magnus Reitzel
fran Danmark och Marek Janiec fran Sverige.

$J 1 EGENSKAP AV VARD FICK KARIN leda motet och
eftersom Magnus var mest tvasprikig i det hir samman-
hanget (har varit bosatt i Sverige), blev han utsedd till
sekreterare.

Efter medlemmarnas sedvanliga redogérelse for verksam-
heten i respektive land, planer och bekymmer fér Medvinds
framtid samt masterskapskalendrar for det innevarande aret
och éret som kommer, dvergick diskussionen till att handla
om den nya IF-baten fran Seacamper i Berlin.

De danska representanterna har besokt Peter Gron-
lund i Berlin med syftet att kontrollera hur vil den tyska
”IF-ny”- baten uppfyller klassreglerna pa samma sétt som
man gor med de danska IF-batarna. Bland annat kontroll-
eras friborden vid for- och akterstdven samt tre ytterligare
spant. Skrovformen kontrolleras vid de tre spanten med
skrovmallar. Dessutom vigs biten och man kontrollerar

dven den stdende riggen.

Bade vigningen och fribordsmitningen indikerade pd att

detta batexemplar vigde cirka 190 kg mer 4n IF-bétens
minimivikt 2150 kg i klassreglerna. Men med hénsyn taget
till att en IF-bdt i normalfallet véiger cirka 70 kg mer 4n mi-
nimivikten, vager alltsa denna bét i praktiken 120 kg mer
4n ”denna normalvikt”

Vad giller skrovformen f6ll resultatet av mallmitning-
en inom den i klassreglerna gillande toleransen pa 1%.
S& langt fanns alltsd inga direkta invdndningar fran de
danska kontrollanterna. Men nir det giller den Seldén-
rigg som var levererad till denna bat, sa konstaterade man
att spridarhdjden och undervantens vanthéjder inte var i
enlighet med klassreglerna. Problemet bestod i stort i att
undervanten var fista i samma beslag som spridarna, och
att spridarhdjden pé sa sitt hamnade under férlingningen
av vantens infidstningar. Detta kan tyda pa problem for IF-
seglare som har skaffat nya master, eftersom det dir finns
en risk att dessa inte mater in.

For ovrigt diskuterades den déliga eller obefintliga in-
formation som hittills presenterats av batbyggaren. Vi vet
inget om formen pé kolarna, ej heller legeringen eller ma-
terial och placering av forstirkningarna i skrov och dick,
vikten av didck och innermodul, laminatspecifikation, och
allt annat som skulle gora det mojligt att bedéma hur lik
denna bat dr de ursprungliga IF-batarna frén Marieholm.

Deltagarna var eniga om att, om en “IF-ny”-batar fran
Seacamper dyker upp pé tivlingar ska de girna fi prov-
segla utom tdvlan. Strategin ska vara att batarna inte kan
fa mitbrev innan man blir 6verens om detta inom Nord-
iska IFRA.

MAREK JANIEC, TEKNISKA KOMMITTEN
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FOTO: KARIN DAHLBERG

TRIMTIPS
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Fredrik Hansson surfar med dyningen pd undanvinden i sin vinnande IF pd Tjorn Runt 2018.

Superhardvindstrim

Kappseglingar stalls ofta in vid vindstyrkor éver
12 m/s och den kloka seglaren stannar i land.
Men ibland koérs sarskilt distansseglingar i hard-
are vind. Och turseglaren kan raka hamna i rik-
tigt hard vind.

{> FRAGAN AR HUR MAN BAST HANTERAR sin IF-bat
d4, det dr ju en fraga om sikerhet och att kunna hantera
sin IF i kuling. Tjorn Runt 2018 genomférdes i medelvind
13 m/s och vindbyarna uppnadde 16-18 m/s. Det visade sig
da att flera batar beharskade de hir vindstyrkorna fint och
fortsatte kappsegla maximalt. Hir sammanfattas nagra
tips.

Grundprincipen ér att nir béten ér skotad f6r hardvind
(enligt nedan) sa ska man hélla krangningsvinkeln stabil
och inte lata baten tryckas ner av hirdare byar. Man balan-
serar istéllet biten genom att styra upp lite och ldta genuan
fa inslag. Det &r viktigt att foljande trimfunktioner finns
och r vilfungerande:
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FOR IF-BATSEGLING

PA KRYSS

1. Akterstaget méste kunna justeras fortlopande och ha
god utvixling. Nar det dras till blir bade storsegel och
genua planare och fingar allt mindre vind. Det maxi-
mala man dra akterstaget ir tills seglet far “6verboj-
ningsveck”, vilket dr veck som gar frén storbommens
aktre kant upp mot masttoppen. D4 slipper man lite.
Det vanliga dr man drar alldeles for lite i akterstaget.

2. Uthalet pé storseglet méste ha god utvixling och dras
till maxlaget i hard vind.

3. Storskotets vagn madste vara ldtt att justera. Vid hard
vind kan man skota storen hart och istillet slippa ner
storskotsvagnen i byarna, stundvis dnda ner till sitt-
brunnssargen i l4. Cunningham p4 storen dras till max.

4. Kringband skruvas fast pd sittbrunnsbinkarnas lod-
rita sidor och alla tre seglarna kringer s& mycket de
orkar, utan att ramla av.

5. Kicken ska vara hart spind pd kryss och slipps pa
undanvinden.

MEDVIND NR 2 2019

TRIMTIPS

6. Sting sittbrunnens luckors 14s noga med en liten tamp
eller lasogla, for om man stér pa liluckan och styr och
den rakar flyga upp kan det gora ont i smalbenet.

De flesta toppbatarna pa Tjorn Runt 2018 hade en enkel
cunningham till genuan som inte justerades i varje by utan
ansattes hért i boérjan av racet. Men Mattias Alm i Team
Hansson trimmar genuan fortlopande for fart med genu-
ans cunningham pa kryssen, drar stenhart i byarna och
slapper ddremellan, fér att mojliggora detta har de gjort en
cunningham med dubbelkommando. Hissa ocksd genuan
hogre 4n vanligt och skota den stenhdrt med skotpunkten
ldngt bak pé skotskenan, den skena som sitter pd dick, inte
den pa dickskanten. Genuans skotning justeras inte under
stenhdrd kryss utan dr pa max. Viktigt dr att underliket ar
helt platt och att genuan inte sténger i toppen. Sedan ir
det upp till rorsman att balansera béten. IF-bdtar pd kryss
kan som sagt ta ganska mycket inslag i genuan i hirda byar
utan att stanna upp. Styr upp i byarna!

PA UNDANVIND

Att spira genuan med spinnakerbommen istillet for att
sdtta spinnaker ar ett bra tips, det gar nistan lika fort och
man undviker risken for att det strular. Men om man vill
och dr trygg som team kan man segla spinnaker i 15 m/s,
vilket de tre fraimsta batarna gjorde pé Tjérn Runt 2018.
Ett tips 4r dd att halla en hand pé lavinchen for att snabbt
kunna hjilpa spinnakergasten med att skota och en hand
pé kicken for att kunna slippa den om béten borjar
broacha. Nir man seglar spinnaker i mycket hird vind ér
det ocksd en fordel att dra suggorna i botten sa spinnakern
inte borja pendla.

Ovriga tips for att segla IF bra i hardvind: bli inte passiv,
fortsitt tinka fart och taktik hela tiden, sld pa vindvrid, &t
mat och drick dven om det dr bl6tt och dramatiskt. Ova s&
blir det mer och mer ett noje!

KARIN HARDING, MED HJALP AV HARDVINSKAPPSEGLARE
MATTIAS ALM OCH FREDRIK WIGELIUS
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INGEBORG
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Detta ar inte en stor, Epic-
berattelse om stora hjaltar
eller storslagna segrar. Jag
vill bara dela med mig nag-
ra bilder fran en tva timmar
lang utflykt i min bat.

FORSTA UTFLYKTEN MED INGEBORG

{3 IDAG VAR DET FORSTA GANGEN
I INGEBORG, i dr, och till och med
den allra forsta sedan den 4 oktober
forra dret. Ingeborg har vilat flytande
denna vintern, och har faktiskt varit
redo att segla, ndr som helst. Jag, & an-
dra sidan, har inte varit redo, och forst

i dag steg temperaturen 6ver + 10°.
Femton grader i min tridgard kan
lata varmt, men i sittbrunnen, bara
en meter over det vinterkalla havet, dr
det fortfarande ganska kyligt.

Det idr nagot speciellt med den for-
sta resan. Jag kdnner mig alltid lite

rostig, sd jag tar det lugnt, och jag
fokuserar pd den tekniska sidan av
segling, som dessa foton visar. Har dr
ndgra bilder.

Ha en fin seglarsisong!

STAVANGER, 5 APRIL 2019
ARNE KVERNELAND

Det dir typiskt efter en lang vintervila och i
ganska litta vindar, ser seglet allt annat iin
aerodynamiskt ut.

Aven om jag var insvept i kliider, kunde kylan
snart kiinnas. Jag lar mig aldrig...

De fi kvarvarande rynkorna kan knappast gora
ndgon skada pd hastigheten, sd jag bortser frin
dem. Jag avundas inte perfektionister...

Trots detta ir det oundvikligt att det kommer
att finnas ndgra veck vid masten. Hur som
helst var hastigheten bra, 4,8, till 5,0 knop,
helt néira fullt hemskotat, sd jag antar att
botten dr fortfarande ganska ren.
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Inga fancy Drone videor, tillsammans med Deep Purple eller Fleetwood Mac pd hiogtalarna,
bara ndgra ldg-res stillbilder frdn min trogna, gamla telefon. Inga ldnga strickor ticks och inga
silverpokaler samlas in. Min segling i Ingeborg handlar mer om leenden in om sjomil...

FOTO: JOHAN JENSEN
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AVEN EN LANG EPOK NAR ALLTID SITT SLUT.. TILL SLUT

16 AR SOM ORDFORANDE

Lad o 2 . Yo

8¢ FORSTA GANGEN JAG BLEV VALD till ordforande
var &r 2001. Jag eftertridde Hans Ogren fran Hirnésand,
som under manga ar satt sin prigel pa IF-batférbundet.

Jag stannade da pa posten bara under det aret, men efter en
tvadrig paus i ordférandeskapet blev jag sd permanentad
pé taburetten i hela 15 r. Detta tills jag sjdlv tyckte att det
var dags fér ndgon annan att navigera [F-batforbundet in i
den okinda framtiden.

Under min tid som aktiv i styrelsen och som ordférande
har jag varit med om att gora ndgra bestdende avtryck. Vi
har rationaliserat bort allt arbete med tryckning och ku-
vertering och istillet borjat anvinda digitala tjanster. Till-
sammans med Johan Winberg har vi digitaliserat forbun-
det med hemsida, salutorg och forum. Tillsammans med
forbundets Ragnar Jalakas har vi sett till att forbundets
stadgar har moderniserats och tillsammans med Géran Ej-
deling har vi skapat och sett till att IF-béten fatt moderna
klassregler i enlighet med World Sailing’s standard. Dess-
utom har jag i Medvind, som ett komplement till ordfo-
randespalten, infort traditionen ”Short in English”, som ju
ar avsedd att vara en gest till vdra internationella medlem-
mar och kontakter. Jag onskar Karin Hirding ett stort lycka
till pa farden.

MAREK JANIEC, SWE 829 "INGELA" FRAN LAGUNEN

SM FOR IF-BAT 2019
SEGLAS | UPPSALA

SM for IF- bat arrangeras pa Ekoln av Ekolns
Segelklubb den 3 - 6 juli 2019.

{> OSTKUSTEN ARRANGERAR ARETS IF-sM. [ dr ar vi
pé Ekoln som s& manga ganger tidigare. Vi som har seglat
dir tidigare vet att batklubben samlar en kompetent arran-
gorsstab péd seglingsbanorna och fin service i hamnen.
Planeringarna startade redan i november 2018 och snart
ar det dags. Ostkustens IF-bétklubb har jobbat mycket for
att formedla kontakter mellan batigare och intresserade
kappseglare. Ndgra har hyrt ut sin bat mot ersittning och
andra har f6ljt med sin egen bat och fatt delta med erfarna
kappseglare ombord. Vi vill ju att det ska vara ménga bétar
pé vara kappseglingar.

Arets SM bjuder pa internationella gister. Tidigare har
vi métt hollindare, norrmin och danskar, men for forsta
gidngen kommer det seglare frdn Seattle. S& roligt med in-
ternationellt deltagande sa langt bortifran!

For dig som njuter av sommaren i lugnare former finns
det ocksd mojlighet att f6lja evenemanget.
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P4 Skarholmen finns en restaurang dar man kan 4ta lunch
med utsikt 6ver seglingarna.

Efter seglingarna kommer det att finnas “landgéngsmat”
typ korv eller hamburgare och Aftersail-snack. ESK-baren
i hamnen kommer att ha 6ppet under eftermiddag — kvall.

Det gar ocks4 att folja tavlingar via tracking och resulta-
ten ldggs ut via webben. Deltagande bétar har en tracking-
utrustning ombord och péslagen. Efter en avslutad segling
kan man f6la racet via en app eller webbsida. Information
om detta hittar ni pd hemsidan http://seglaif.se

Vilkommen till SM 2019!

ONSKAR TIINA ANDERSSON

17



FOTO: MARTIN RUNDSTROM

LIDINGO RUNT
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SKARABORGARE |

18

Lidingo Runt

Torsdag 9 maj startade farden mot huvudstaden fér att medverka i Lidingd
Runt. Vi som var med var Leif Leckstréom, Per Andersson och Anders Holm,
samtliga fran grodvattnet Vanern. Malet var Bredangs camping dar vi har
vart baslager.

MEDVIND NR 2 2019

LIDINGO RUNT

Baten vi ska segla dr Prydamari som vi ldnat av Ostkustens
IF-forbund. Torsdag eftermiddag mastar vi pé i Sitra dér
hon har sin vinterhamn. Fredagen blir det transport for
motor fran Sitra till sommarhamnen Gaddviken i stralan-
de vider. Vi passerar under ett antal broar och far préva pa
Hammarbyslussen, bitvis kinns det som att vara i Venedig
men skillnaden ér att vi inte har med en gondoljir som
sjunger serenader i aktern.

LEIFS SPECIAL-SITTBANK
Det blev en mycket fin tur. D4 vi kommit fram till Gidd-
viken gors sista forberedelserna med Prydamari, bland
annat monteras Leifs sittbankar, se bild nedan, som vickt
ménga fragor fran andra IF-seglare. Dessa finns dispens
for pa grund av rorsmans (Leifs) déliga rygg.

Lordag morgon blev det tidig vickning och transport
till Gdddviken och med utsegling till startomradet. I var
IF-klass 4r sju batar anmalda.

FOLJER "RAVARNA"

Minuterna innan start blev som alltid, var och hur ska vi
starta... Men Leif gor en frick babordsstart s& vi kommer
ivdg bra. Sedan dr det kryss visterut mot Fjaderholmarna
och vi forsoker hela tiden se var det verkar vara mest for-
delaktigt att gd och var de vana “rdvarna” ligger, de som
kanner till vattnen och vindarna runt 6n. Vi tuggar pa bra
och kryssar vidare upp mot Duvholmen som rundas om
babord och da kommer spinnakern upp.

Det langa benet osterut forbi Boson blir en prévning
med omrdden dir vindarna vigrar vara med, sé det tar tid,
men morka moln tornar upp sig 6ver Liding6 och efter ett
tag kommer bade vind och regn.

FOTO: ANDERS HOLM

AKUT SJUKDOM OMBORD

Nir vi rundar vid Strémso dr det full fart igen, baten fram-
for oss gér pd grund, men IF-en gér inte s djupt sa vi kan
passera akter om. Nir vi sedan rundat och ser Liding6-
bron mojnar det igen sa alla bara ligger och driver, och
tyvérr blir en av oss dalig, s& vi far hinga pa motorn och
ga till Liding6 varv didr ambulans vintar med transport till
sjukhus. Nir detta sker ligger vi i jimnhojd med IF 2132
Ulrika By, som sedan vinner IF klassen. Grattis till segern!

TREDJE GANGEN GILLT
De &terstdende tva pd Prydamari har efter detta en resa
tillbaka till Giddviken per motor. Aven om inte seglingen
slutade som vi tinkt oss gick allt bra tills vi var tvungna
att bryta men si kan det vara ibland. Personen som fick
aka till sjukhuset kom tillbaka till campingen 01.30 pd
natten efter lugnande besked. Sondag férmiddag dgnades
at aterstillning av Prydamari och dérefter dterfird mot
Skaraborg.

Tack f6r den hir gdngen och nu ér det 3:e gangen gillt
som giller for oss.

GRODHAVSSEGLARNA LEIF, PER OCH ANDERS

Leifs specialmonterade sittbéink.
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LIDINGO RUNT 2019

Arets tivling gick 11 maj vilket var tidigt p& sisongen och
det var inte s& manga som kunde fa ordning pé batarna i
tid. Sju IF-batar deltog och fick segla i extremt litta vin-
dar, stundtals stiltje, blandat med dimma och regn. Ulrika,
Lotta och Valter pa Nerthus SWE 2132 gick i mal p4 seglad
tid 07:22:14 titt f6ljda av Fredrik Hafzelius pd SWE 2682
Liflina. Det var den mest tdlamodsprévande kappsegling-
en jag nagonsin deltagit i, ett VM i uthéllighet helt enkelt,
kommenterade Ulrika. Leif Leckstrom 1dg ocksd bra till
med Prydamari men fick tyvérr avbryta tavlingen strax
innan malging.

HYR PRYDAMARI

Martin Rundstrém vill segla Jungfrusundsregattan 25/5
och girna med Prydamari (som ér ledig). Han saknar be-
sdttning och behéver ocksé hjidlp med transport till och
frén Jungfruholmarna. Lds mera pa
http://ifboat.se/forum/7/19002p=10180#p10180
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VIKINGAREGATTAN DM

Vikingaregattan dr en bansegling som seglas pa VSS Hund-
udden15-16 juni och Prydamari ar tillgidnglig for uthyr-
ning. Det édr en bra forberedelse infor SM och vi riknar
med manga deltagare. Ar du intresserad si kontakta
Fredrik Wigelius via mail: fredrik.wigelius@toyota.se eller
tel:076 830 71 84.

SM | UPPSALA

SM i Uppsala seglas pa Ekoln och arrangeras av Ekolns
Segelklubb, 3-6 juli. Arets SM bjuder pi internationella
gister. Tidigare har vi mott holldndare, norrmin och dans-
kar, men for forsta gangen kommer det seglare fran Seattle,
som i ar har hyrt OIF-bédten Prydamari.

Anmilan sker via https://www.sailarena.com/sv/se/club/esk/
svenskt-masterskap-for-if-bat 1 dagsldget dr det sex anmal-
da bédtar men vi vet att minga fler kommer att anmila sig.
Sista dagen for ordinarie avgift dr den 15 juni. Lis dven Bi-
laga till inbjudan dédr man finner information om boende,
mat och andra aktiviteter.

Hyr Pryda Marie och var med pd kappsegling.

WOYLSANNY NILYVW ‘0104
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Kontakter har skapats mellan bétigare i Stockholms-
trakten och erfarna seglare fran vist- och ostkusten och
flera lanebatar skall delta. Fortfarande finns det behov av
bétar och vi efterlyser mojliga lanebatar, frimst fran Upp-
salatrakten.

Vid frigor om lanebétar kontakta gérna Fredrik Wige-
lius fredrik.wigelius@toyota.se eller +46 768 307 184.

For dig som njuter av sommaren i lugnare former finns
det ocksa mojlighet att folja evenemanget. P4 Skarholmen
finns en restaurang dar man kan dta lunch och samtidigt
ha utsikt over seglingarna. Efter seglingarna kommer det
att finnas “landgangsmat” typ korv eller hamburgare och
Aftersail-snack. ESK- baren i hamnen kommer att ha
oppet under eftermiddag/kvill. Det gér ocksd att folja
resultaten via Sailwave och resultaten uppdateras pd
webben. Alla deltagande bitar uppmanas att ha en track-
ingapp igdng pa sin mobiltelefon och en Powerbank in-
kopplat for att det ska vara mojligt att folja seglingarna
via en trackingapp.

Frigor besvaras dven av Lasse och Tiina Andersson
070-204 04 38 eller tiinaandersson55@gmail.com. Vidare
information hittar ni pa hemsidan http://ifboat.se

Hoppas vi ses pa sjon i fina vindar

TIINA ANDERSSON

TEMAKVALLAR | OIF

Under varvintern har vi haft temakvallar seg-
ling med duktiga féreldasare som delat med sig
av sina erfarenheter var och en med ett expert-
omrade. Forst ut var Fredrik fran Boding segel
som berattade om olika typer av segel och vil-
ket segel som passar bast fér en viss vindstyrka
och vindvinkel. Han berattade ocksa lite om
Bodings IF-segel och hur de trimmas.

Marten Blixt frén var grannklubb Ekero batklubb beritt-
ade om kappseglingsregler och hade list pa ordentligt in-
for kvillen. Mérten borjade med lite grundlidggande regler
for att mot slutet gé in p4 lite fallbeskrivningar som var
ritt knepiga. Det blev en ritt livlig diskussion mot slutet
av kvillen. Riktigt roligt!

Sist kvillen handlade om bétfart. Fredrik Wigelius, tvé-
faldig SM-vinnare i IF-bdt holl ett mycket inspirerande
foredrag om hur du far till den dar lite extra farten som
behovs for att segla lika fort som de basta IF-seglarna i
Sverige. Det dr ritt trevligt att segla sin bit optimalt med
god fart oavsett om man kappseglar eller inte. Det dr ocksa
skont om det inte lutar mer 4n nodvindigt och att man
har bra kontroll pa sin segelbat. Det blev en mycket upp-
skattad kvill!

Temakvill segling var ett samarbete mellan Svenska
IF-batférbundet och Sitra bétsillskap vilket resulterade
i mellan 20-30 dhorare vid varje tillfille. Det ser jag som
en lyckad kombination dir vi kunnat erbjuda vdra med-
lemmar i Svenska IF-batforbundet (och medlemmar frin
nirliggande batklubbar) att fa gratis tillgang till foredrag
pé bra niv4, fika och trevlig samvaro.

SEGLARHALSNINGAR MARTIN RUNDSTROM
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SYDSVENSKA IF-BATKLUBBEN

¢ HALSNINGAR FRAN IF-BATFORBUNDET SODRA UT-
PosT. Sydsvenska IF-bdtklubben, som kallas SSIF i dag-
ligt tal, har just nu 83 betalande medlemmar. Men det dr
fortfarande maj, sé det finns bra med tid for oss att kunna
virva ytterligare nagra stycken for att ndrma oss fjordrets
toppnotering.

Vi hade vért arsméte den 25 januari i Akroken pa Raa.
Atta medlemmar dok upp, varav 5 var frin styrelsen. Men
med god marginal kunde de tre 6vriga bevilja styrelsen an-
svarsfrihet for det gdngna dret. Vi hade vissa problem med
att besitta funktionérsposterna. Visserligen blev de avga-
ende styrelseledaméterna omvalda i samtliga roller, men
det saknas en revisor, eftersom en av dem hade sélt sin bat
och limnat férbundet. Men forhoppningsvis kommer vi
att hitta en ersittare under aret.

Som pd ménga andra stillen lings véra seglingsvatten
finns inte lingre nagra entypskappseglingar att delta i
for dem som vill utveckla sin forméga i bankappsegling.
I Sundet har vi haft tillging till de danska regattorna, men
numera dterstdr bara det Danska Misterskapet som bru-
kar hallas i vart niromrade.

Ocksa dir ar det lite kris, s& numera, for att det danska
seglarférbundet ska fa ihop ndgra mistare, behgver man
endast samla endast 10 batar for att det ska riknas som

misterskap. Aven i klubbarnas kvillskappseglingar har
det blivit tunt med IF-bdtarnas deltagande. Trots att det
pé flera stillen finns flera IF-batar i klubben, 4r det endast
enstaka som seglar med i klubbseglingarna. En IF-bat kan
man ju segla med spinnaker pa tva, sa gastbrist borde inte
utgdra nagot storre hinder.

Vi har planer pé att forsoka triffa och skaka liv i IF-
seglarna i véra klubbar och prata litet om varfér man ska
vara med om man har en IF.

MAREK JANIEC, ORDFORANDE SSIF

VASTKUSTENS IF-BATKLUBB

$3VI BORIADE SOM VANLIGT med en teoretisk Gvning,
en regelkvill redan 11 april. I &r med en domare fran Var-
berg, Martin Corin, som belyste en del intrikata problem.
Vi fick fundera 6ver praktiska situationer och klura ut sva-
ren i grupper.

Det blir en “trimkvill” i borjan av juni, dd vi visar hur
man gor for att sdtta an riggen, genom handgripliga 6v-
ningar pd en IF-bat. Vi kommer 4ven att visa hur olika
skot- och trimlinor kan ordnas pa praktiska sitt. Det ar ett
ypperligt tillfille, bdde f6r den ndgot vane seglaren, liksom
f6r den nyblivne IF-dgaren, att samla idéer och fi tips om
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IF-bétens utrustning och hantering. Givande dven for rena
turseglare!

Den 6 juni, pd nationaldagen, seglas Klassiska regatt-
an hos GKSS pé Langedrag. Det ér en trevlig segling med
tonvikt pd gemyt och tradition, och det ir inte s allvarlig
racing. Kliddda i tidstypiska kldder seglar vi med motorn
pé och spinnakern i sicken. Passa pa att delta!

Se www.gkss.se for anmalan.

VIF-cupen, som dr en sammanrikning av IF-resultat i
ett antal kappseglingar under sommaren, inleds i &r med
LSS Vérregatta for kolbatar pa Langedrag 8 juni. Seglingen
giller d&ven som DM, om tillrdckligt antal batar deltar. VIF-
cupen bestdr i 4r dessutom av Nordon Race 16 juni, Tjorn
Runt 17 augusti och LSS hostregatta 1 september.

Tjorn Runt seglas alltsa I6rdagen den 17 augusti. Notera
dagen! Forra dret var vi storsta entypsklass och vi hoppas
fortsitta sd. En mycket intressant segling! Aven i 4r ska vi
ha en skargdrdstraff for IF-bétar en lordag i slutet av au-
gusti, prelimindrt pd Hyppeln. Vi planerar ocksa en traff
pa Astols rokeri och en eskadersegling i norra Bohuslén.
For att hélla dig uppdaterad om vad som hinder; kolla
regelbundet VIF:s hemsida: http://www.ifboat.se/hem/vif
och folj FaceBookgruppen ”Segla IF-bat pd Viastkusten”.

AGSWYA 1¥3D '0L04
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SVENSKA KRYSSARKLUBBEN

{3 BATLIVET HALLER PA ATT FORANDRAS i Sverige.
Miénga vill gora olika saker under en sommarsemester, inte
bara segla. D4 tillfér Svenska Kyssarklubben (SXK) och de
IF-bédtar som finns i féreningens 4go en ny mojlighet for
den som Onskar segla utan att dga sjilv. For narvarande
finns fem batar utspridda i Sverige. De hanteras av en krets
inom kryssarklubben. Kretsen viljer sjdlva hur de vill ligga
upp verksamheten kring IF-béten. Det ser dérfor olika ut
mellan kretsarna. Nedan finns en kort beskrivning av de
olika verksamheter som uppstatt kring batarna, fran norr
till soder.

BOTTENVIKSKRETSEN

Bottenvikskretsen har ett stort omrdde i norra Sverige. IF-
béten Tant Storm finns i Luled. Allt praktiskt kring béten
skots av en grupp péd drygt 10 personer, en del segelvana,
en del bétigare och en del helt utan erfarenhet. Géinget
hjilps 4t med varrustning och upptagning till hosten.
Under sisongen hyrs biten ut till medlemmar i SXK.

SORMLANDSKRETSEN
Sormlandskretsen har tvd av IF-bdtarna, Tant Brun och

Tant Gredelin. Dessa finns i Nykoping. Dessa tva batar
hyrs ocksé ut till medlemmar och skéts om av erfarna
kretsmedlemmar. Liknande verksamhet som Tant Storm.

VANERKRETSEN

Vinerkretsen har hand om Tant Trygg och IF-baten har
hemmahamn Karlstad. Hir samarbetar kretsen med segel-
sillskapet 1 Karlstad. Kretsen anvinder Tant Trygg frimst
inom kryssarklubbens ’Qvinna ombord’ verksamhet, dvs
kvinnor som seglar och hanterar det praktiska. Segelsall-
skapet anvinder béten for utbildningssyften.

VASTKUSTKRESTSEN
IF-biten som ligger lingst soderut finns i Géteborg och
hanteras av Vistkustkretsen. Hir har man ett annat upp-
ligg, det dr ett ungdomsprojekt. Tanken ar att ungdomar
som vill ldra sig bétliv och ut och segla ska ha ett alterna-
tiv utan sina forildrar. Man triffas en kvill varje vecka for
bétvard och under sisongen seglar man istillet. Tanken &r
att en bat ska rustas upp, siljas och direfter ska en ny bat
kopas in for att rustas upp.

RITA LARSSON
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SVENSKA IF-BATFORBUNDET, DALEN 110, 442 73 KARNA

Enkel motemotik ph sjsn:

Klubbmedlem
+ 3 Svenska N[e

attre forsakring
till lagre pris

Som medlem i Svenska Seglarférbundet ar du deldgare i Svenska Sjo. Det ger
dig direkta fordelar som mer omfattande férsakring och lagre premier. Men du
far ocksa andra foérdelar som resultatbonus och en smidigare skadereglering.
Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt med att utveckla de
basta batforsakringarna och trygghetsldsningarna fér dig och din batklubb.

Valkommen att rdkna ut din premie pd www.svenska sjo.se
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