GE/2021-05-14
Program for LSS tisdagstraning for kolbatar under maj 2021

Beroende pa nuvarande pandemirestriktioner skall inga seglingstavlingar for vuxna arrangeras forran
tidigast den 1 juni, savida nya regler meddelas dessforinnan. Darfor kommer vi att i stallet for LSS
tisdagsseglingar anordna tisdagstraning for LSS-medlemmar i vissa entypsklasser tills restriktionerna
|attas.

Deltagande klasser ar: Smaragd, H-bat, IF-bat och Nordisk Folkbat. Traningen kommer att fokusera pa
starter, rundningar och batfart.

Foljande format for traningen planeras galla den 18 och 25 maj och eventuellt den 1 juni. (I basta fall
kan vi segla “vanliga” tisdagsseglingar den 1, 8 och 15 juni.)

Traningsupplagg:

Vi trdnar starter + seglar en kort bana, som anges med bokstaver pa tribunen, pa sedvanligt satt.
Seglingen avslutas vid det sista angivna market med en normal rundning. (Inga resultat kommer att
publiceras.) Darefter seglar deltagarna tillbaka till startomradet och en ny traningsrunda inleds pa
samma satt som den forsta. Vi hoppas kunna kora tre traningsomgangar per kvall pa detta satt, om
vinden ar gynnsam.

Vi rédknar med att gora max tva startgrupper, dir de anmalda batarna fordelas pa lampligt satt.
Klass/er i resp start anges med klassflagg enl nedan vid resp varningssignal.

Smaragd flagga K (gul-bla)
H-bat flagga H (vit-rod)
IF-bat flagga E (bla-rod)
Nordisk Folkbat flagga F (vit med réd romb)

5-minuters startsystem enl KSR 26. Varningssignal for féljande start planeras ges 1 min eller mer
efter foregaende startsignal. (Alltsa inte rullande 5-minutersintervall!)

Tider: kl 18.25 Forsta varningssignalen ges pa GKSS tribun.
Startlinjen ar mellan en boj med orange flagg och en stang med orange flagg pa GKSS starttribun.

OBS! Om gron flagg visas vid varningssignalen _galler styrbordsrundningar, annars galler
babordsrundningar!(Tank pa att SB-rundningar ger andra situationer, spec. vid kryssrundningen!)

Vi avser anvanda de vanliga rundningsmarkena, dvs enl LSS BANPROGRAM 2018.2".
Inga ytterligare seglingsforeskrifter ges, men KSR galler!. (Ny regelbok (2021-2024)géller i ar.)

Sakerhet: | traningen deltar flera kélbatsklasser av olika storlek och med olika
seglingsegenskaper, sa hall uppsikt och undvik kollision! Det &r dessutom flera andra
traningsaktiviteter pa gang utanfor Langedrag pa tisdagar.

Anmalan till traningen:

Anmalan via hemsidans anmalningsformular senast kl 12 resp tisdag. Ange:

e Battyp/Klass

e Segelnummer (SWE XXX)
e Rorsman

e  Mobilnummer

e Mailadress

e Ev.anm.
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Traningsavgift:

Traningsavgiften dr 150 kr per bat, totalt, och medlemskap i LSS ar en forutsattning for deltagande.
Avgiften betalas till Swish nr 123 267 1576; och ange: TISDAGSTRANING, battyp och segelnr.

Annullerad traning:

Om vindutsikterna pekar mot mer dn 12 m/s annulleras tisdagstraningen. Besked meddelas i
signalmasten vid klubbhuset med signalen A 6ver N senast kl 17 och som SMS till det anmalda
mobilnumret.

HANSYN TILL PANDEMI-RESTRIKTIONER:

e Vid minsta tecken pa férkylning, feber eller allménna sjukdomssymtom skall man som seglare eller
funktiondr avsta fran att deltaga.

e | de fall tréning sker i en battyp med fler dn 1 seglare ombord sa dr det upp till varje
rorsman/skeppare att ta ansvar for att ndrkontakt mellan idrottsutévare begrdnsas. Tréningen bor
ske med samma teammedlemmar hela tiden.

Har du nagra fragor om tisdagstrdningen - mejla till kappsegling21(at)ldss.se eller ring 0734-122616.

VALKOMNA!
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